༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་ 
ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཕྲེང་། ༡༡ 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དང་ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་པའོ། ། 


བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། 


རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྟེང་བསྡུས་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། ཆུང་ཚེ་རིང་། 
ཞུ་དག་བྱེད་མཁན། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


པར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ། _ བར་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 
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ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་ 


341818758 


ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་མཆོག་ནི་མ་རུང་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་དམ་ 
པར་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ 
ིལྷསལདུ་མའི་ཤ་ཚུགསསུ་བྱོནཏེདབར་སུའི་ཕྲེངབ་བཅུ་བཞི་བར་བྱོན། ཿམྦྱི་ནོར༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ 
ྲེངབཅུབཞི་པཆན་པོ་དགོས་པ་དན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ཡོངས་སུ་སྨོས་ན། ཇརྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་བ་མེད་པའི་སྡེ་དབལ་བཟང་པོ་མཆོག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་བོད་ཆགས་འཇིག་གི་དུས་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་: བབསྐྱེད་བཙན་བོས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ ་ཞིག་ནས་ཐུགས་འགན་ལྕི་ 
བ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཟིན་པ་དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་༡༧༠༩ ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༤༢ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྲུའི་ཕྲེང་བ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ལ། གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུས་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། བོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དད་འབུལ་ཞུས་ཏེ། བོད་གཞུང་གནམ་བསྐོས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྱལ་གྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མངའ་དབང་དབུ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དར་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཐིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ད་ 
ལྟའི་བར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་བོས་བོད་འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་སྐྱེ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན་པར་གནས་ཏེ་མི་ལོ་༣༠༠ ཧྲིལ་བོ་འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས་ 
འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ནང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་གལ་ཆེའི་བྱུང་བ་འཛམ་གླིང་ནང་བྱུང་མ་སྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲན་གསོ་ཐེབས་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


དབང་མཆོག་དང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་སེད་མཆོག་རྣམ་གཉིས་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་དབར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཇི་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་མཛད་རྗེས་ཇི་བཞག་སོགས་ 
མཐྱེན་རོགས་བཟོ་དགོས་པ་ལོ་རྒུས་ཀྱིབུང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་རྩོམ་སྒྲག་སྡེ་ཚན་ནས་དུས་ཀྱི་ཕོངས་ཤིང་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེ་ཞིང་དོན་ཚང་བའི། <༤རྒྱལ་མཆོག་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ནོར་བུས་མཛེས་པའི་ལྗོན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།>> ཞེས་པ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་ 
ཏེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར་བསྒྱུན་ཐུབ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་འདོན་སྤེལ་ཞུ་རྩུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། དབང་དུ་བསྐྲུན་བའི་དགོས་དམིགས་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་། འགྲོ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༠ 
རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཆུ་རྟ་ལོ། བོད་ཟླ་ “ ཚེས་ ༡༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ ལ། 


བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས། 


„-ཡ་ཤས་འ 
བྱགས་གླག་མའ་གཏམས། 

༄༅། །གནས་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ། ས་ལ་༧རྒྱལ་བ་པར་ཆེན། ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་འདི་ནི་བོད་མི་ཚོའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཅང་ལབ་ 
གོམས་སུ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། བོད་གངས་ཅན་པ་ཚོས་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་གཏིང་ཟབ་ལ་རི་བོ་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ 
འབངས་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་གནང་མཛད་ཅིང་། བོད་དང་བོད་མིའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ངལ་དུ་མ་ལྷུར་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་འདིར་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་མཚོན་ཟུབ་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན། 

༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྣོན་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་སུངས་མྱོང་ཡོད་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་གུས་འབངས་ཕ་ཡུལ་ཤེས་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཟུང་ནས། མརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྗེས་དྲན་དང། རང་གཞན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་ཏེ། དེ་སྔོན་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
སུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་རེ་གོ་གང་བདེའི་ལམ་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བགྱིས་ཏེ་ 
<༤ཕ་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་>> ཅེས་པའི་ཟླ་རེའི་བརྙན་དེབ་ནང་འགྲེམས་སྦེལ་ཞུས་པར། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་བོ་དང་། དགེ་ 
ལས། ལྷག་པར་སློབ་ཕྲུག་དང་གོང་རིམ་བཅས་ནས་ལེགས་གཟོའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བས་སྐུལ་མ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཐེབ་བུང་ 
བར་སོང་། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་གོང་གསལ་ལས་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྒྲིག་རྒྱུར་ 
མངོན་དུ་བྱོགས་པ་ན། མ་སྒྲིག་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུར་རང་གཞུང་གིས། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་བོ་བྲང་བ་ཆེན་བོ་དབུ་ 
བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ ༣༠༠ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་གནང་བ་དང་སྟབས་འགྲིག་པ་བྱུང། 
༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་རྣམས་གུས་ཆུང་ཚེ་རིང་དང་། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་རྣམས་གུས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་པས་གཙོ་འགན་ཁུར་ཏེ་བསྒྲིགས་ཐོག ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རིམ་ 
བྱོན་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་གང་བརྙེད་ཁོངས་ནས་གོ་བདེའི་བཀའ་རྩོམ་རེ་ཡང་མཉམ་དུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ཕྲན་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ 
ཟུང་གི་ཤེས་ཚད་དམན་པའི་དབང་གིས་ཐེངས་འདིར་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་མང་བོ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ན། ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་སྦྱོན་བརྗོད་ཡོ་བསྲང་ཐད་ཀར་གནང་ན། པར་ཐེངས་རྗེས་མར་ལེགས་བཅོས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཕྲན་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ རབ་བྱུང་རི་རྟའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ། བོད་ཟླ་ “ ཚེས་ ༡༡༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་དབུ་བརྙེས་ནས་མི་ལོ་༢༠༠ 


འཁོར་བའི་དས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞ་བའི་ལས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཏ་བོད་ 
གཞང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་པར་འགྲེམས་ཞས་པའོ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༢༩ 
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ཆེད་བརྗོད། གཿ དུ 
111 དཀ ༩ གྐ པ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གཏམ། | 
ཡར 


ས་བཅད་དང་པོ། 


འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་དབང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ། 


༧རྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲང་དང་བོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་མཆོག -+4‹44)+4‹4༨))༨༨༨ཉ༨༡༨༡)༨༨ཏ༨༩༩ 8 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག , - , 33 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནསས་རྱྱ་མཚོ་མཆོག - , 7 
༧གྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱ་མཚོ་མཆོག .› . ‹ - , 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ÷= 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབུངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 0 .33ྭ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ་མཆོག , ,38 
༧ྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒུད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚོ་མཆོག སེར་ཁ རེས་ཉཿ༩5295/422ྦ52/༩ྦ༠/༩-4 42 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ››; 


༧ྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་གྱ་མཚོ་མཆོག - 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ར 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ༡ +* 
༧གྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ‹›)++4༨༨ཉཉ༨༨༩༩༡༨༡༨༩༠༩༨༨༩ 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། 


ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བར་ཆནསྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག -‹--‹4༨༨༨༨-༨༨༩ཉ༨༨.ཏ༩ 19༠ 
བཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀླང་མཆོག - 
བར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག : - 


བཊ་ཆེན་སྐུཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག - 

བཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག --4%444+ཉ༨༨-༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡ 110 
པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག @(#:5:30༩༩༣༦༣༩༩ཕིརའོ༥༩༩༧ེརོ༧ེ་སེཿ་ས་རོརར་བ་ ,112 
བར་ཆེནསྐུཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག - - 416 


པར་ཆན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒད་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག 
པརཆེནསྐུ་ཕྲེངདགུ་པཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག - 
པར་ཆནསྐུ་བྲེངབཅུཔ་བློ་བཟངའཕྲིན་ལས་ལྕུན་གྲུབཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ‹ ‹ ‹‹ ‹*‹ ‹‹ ‹‹‹  - 125 
པཊ་ཆེན་སྐུ་བྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཇིན་དགེ་འདུན་མཆོག --»)+-‹4+‹)༨༨༨༨-༨)༨༨ཏ༨ཏ)) 142 


༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་བོགས་པའི་ལྷ་སྐལ་ཞེས། 
བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མགོན་པོར་ངོས་འཛིན་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ད་བཞགས་པའི་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བོད་ཡུལ་བཀང་བ་ན། སྒྲིབསེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པའི་རྒུ་དང་རྐྱེན་གང་ 
མིན་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདལ་བྱར་མ་གྱུར་བའི་མཐའ་ 
གཐོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁུལ་ཁམས་དེར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་ 


མ་ཤར་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་ཟུལ་བར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁོ་ནས་འདུལ་ཐུབ་ 


འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲན་གྱི་ཚེ། སངས་རྒས་སྟོངགི་ 
སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། མཐའ་ 
འཁོབ་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །བདག་ 
གིས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འདུལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
དམ་བཅའ་མཛད་དོ། ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་ 
| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ 
_ འོད་ཟེར་ཞིག་བུང་ནས། འོད་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
དེ་སླར་ཡང་བྱུང་སྟེ། བདུད་རྩིའི་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་ 
ཞུགས་པས། པདྨའི་མཚོ་དེའི་དབུས་ནས་པདྨ་གཞན་ 
ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླ་འབུམ་ 
ཕྲག་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཞལ་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་། ཁོངས་ སུ། སྐུ་ལུས་གངས་ ་རིའི་ཕུང་པོ་བྱེ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི། རྒུན་ཀུན་དང་ལྡན་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་འོག་ 
མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ཞིང་། པདྨའི་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ 
བཞད་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། དབུ་ལ་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་ 
མར་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྤགས་པས་བཀབ་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་བཀྲ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མ་ 
གཏོགས་འོད་ཟེར་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ 
བྱུགས་བྱུགས་མཛད་ནས། དས་གསུས་རྒྱལ་བའི་གདལ་བྱར་མ་གྲུར་པ། །མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྨོན་ལས་མཐུ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་བྱར་འགྱུར། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལེགས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་དེར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ལ་ 


ཏ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་བཞི་པ། 


བརྟེན་ནས་མ་འོངས་དུས། །ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཆོས་སྐལ་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་དུས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཡུལ་དེར་དར་རྒྱས་མི་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧ །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དབང་སྐུར་དང་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཟད། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
དེ་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཏོག་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས། 
དེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དུང་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགོད་པར་ 
བགྱི། གལ་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་མ་བཀོད་པའི་གོང་དུ། 
རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན། ངཿ 
ངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིན་པས། མགོ་ 


བོ་ཨ་ཛྷ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལྟར་ཚལ་བ་བཅུར་གས་པ་དང་། 
ལུས་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སྙིང་རྗེས་དམ་བཅའ་དང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ 
མཛད། དེ་ནས་དམུལ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་སྟུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའི་གནས་མང་པོར་ཕེབས་ནས་གང་འདུལ་ 
གྱི་མཛད་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། རས 
བཀའ་ཆེམས་ཁག་ཅིག་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ 
་ཐོངས་ནས་སྟོན་པ་སུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། 
ངའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ན། ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མ་ཟུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པར། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གཏད་པར་  ཧ་ 
ཡང་གསུངས་སོ།) 


སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བར་སྐིང་རྗེས་སྤྱན་ཆབ་ འ་ 
ལྷུང་བ་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གྱུར་བ། ཉུ 


བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ 
བསྐོར་གསུམ་རྫིང་གི་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། བར་གྱི་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི་ཡུར་བ་ལྟ་བྱ། སྨད་དུ་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་ལྟ་བུར་ཆགས་ཐིང་། དེ་ཀུན་ 
ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བའི་ནང་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་མང་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
གནས་པ་གཟིགས་པས་དེ་དག་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་མ་འོངས་གདུལ་བུར་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་བོ་ཏ་ལ་ 
། ཆགས་ཡུལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ 
མོར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པས། ཡུལ་གྱི་མཐིལ་ 
ཀུན་ཆུས་གང་བའི་ནང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གནས་པ་དང་། ས་བབ་ 
མཐོ་སའི་ལོགས་སུ་མུན་པ་འཐིབས་འདྲའི་ནགས་ 


ཚལ་སྲུག་ 'པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་ཁྲོ་ཞིང་ 
གཏུམ་ ་པའི་། སྤྱན་གཟན་སྣ་ ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་གསོད་; རེས་༔ བྱེད ་པ་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་སའི་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ནི་དམུལ་བའི་ 
སྒོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་། སྦུག་བསྔལ་དྲག་ཿ 'པོས་མནར་བ་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེ་: ་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེས་པའི་ཤུགས་ལས་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ལྷུང་བ་དེ། ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གྱུར་ནས། བུ་ཁྱོད་མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །སྒྱིད་ལུག་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ། ཁོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སླར་ཡང་སྤྱན་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ནས་དམུལ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་དང་། ཟུགས་སྨོན་གནང་བའི་མཐུ་ལས་དམུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཁོད་པར་མ་ཟད། འཁོལ་བཞིན་པའི་མཚོ་ཚ་བོ་དེ་ 
ཡང་ཞི་ནས་བསིལ་བར་གྱུར་བ་དང་། ཀོང་ཡུལ་མཐེལ་གྱི་ཆུ་བརླག་ཅེས་བྱ་བའི་ཟོམས་ཁ་ཕྱེ་བས་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ 


། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 


ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་ཞིང་། ཆུ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐིམ་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་གསལ་བར་ 
དོད་པ་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཤ་ཀྐུང་རི་དྭགས་ཀྱི་གླིང་དང་། བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སྟག་གཟིག་ 
གཅན་གཟན་གྱི་གླིང་། སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་འདབ་: ་ཆགས་བྱ་ཡི་གླིང་དུ་གྱུར། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་བཀོད། དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་བར་ཐབས་ཤེས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
གི་གནས་སུ་འགོད་སྐབས་ངལ་དུབ་ཆེན་བོ་བུང་བདེ་སེལ་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་གི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་གྱུ་འཛིན་རི་བོར་ཕེབས་ 


ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད། 


དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགོད་ཐུབ་ 


མེད་པ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ནི་ཤིན་ ༧ 


ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་སར་ 


གྱུར་བ་གཟིགས་པས། རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གནས་ ཝཾ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་བའི་མོད་ལ། གཾ 


སྡོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་དམོད་ 
པ་བོར་བའི་དབང་གིས། དེ་མ་ཐག་དབུ་ཚལ་བ་བཅུ་རུ་ 
གས་ཤིང་གྱེས་པ། སྐུ་ལུས་དུམ་བྱ་སྟོང་དུ་བྱེའོ།. དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དབག་མེད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་དེར་ཕེབས་ 
ནས་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་ཞིག་ཅིང་བྱེ་བ་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཆུན་ 
བོར་བཅིངས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་སྦུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ 


ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ཚལ་བ་བཅུར་གས་པ་འདི་ནི་ཞལ་རས་ § 


བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། སྐུ་ལུས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ 
བྱེ་བ་འདི་ནི། ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་ལ་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ 


སྱནརས་གཟིགསབྱག་སྟོང་སྦན་ལྟོང་། ‡ ) 


སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའང་དེར་ཕེབས་ནས། ཞལ་རས་བཅུ་པོ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀུན་མཛད་པ། 
།བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་ཤིས་པ་མཛད། 

བོད་ཀྱི་ས་རྣམས་མིའི་འགྲོ་བ་འཚོ་གནས་བྱེད་ཡུལ་དུ་རུང་བར་གྱུར་བ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་། སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་། སྤྲུལ་བྲག་: སྤིན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་༔ ག་གི ་ངང་ནས་བོད་མིའི་རིགས་༔ རྒྱུད་ ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་རབས་ ལོ་རྒྱུས' 'སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་། ་ལྟར་ 
དང་། དེ་རྗེས་¦ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཿ སྤྲུལ་ ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་༔ སྒམ་པོའི་] ་སྐབས་ནས་ད་' ་ལྟའི་ཿ ་མགོང་ས་ཿ ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་། སྐུ་ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་འཕགས་ ་མཆོག་། སྤྱན་རས་། ་གཟིགས་དང་། དེ་ཡི་རྣམ སྤྲུལ' 'གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་ཐུགས་སྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ ཆོས་ ་སྲིད་གཉིས་དང་། ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒ་ཆེར་བསྐྲུན་དང་སྐྱུན་བཞིན་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ 
ལ་གཟིགས་ན་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་ངེས་ལྟར་ཡིན། 

མདོ་དོན་ཐོག་མང་བོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བོད་མི་རྣམས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའང་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་སྐྱོང་བཞིན་པ་འདི་མེད་ན། བོད་དང་བོད་མི་ཞེས་པའང་མིང་གི་ལྷག་ 
མ་ཙམ་ལས་སམེད་པར་གྱུར་ངེས་པ་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལ་གཟིགས་པས་ཀྱང་མཁྱེན་ངེས་ཡིན་ 
པས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་"མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བོད་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་འདིར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ "རྨོངས་དད་" ཅེས་ངན་དཔོད་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་འདི་ནི་ "རྨོངས་དད་" 
ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་དང་། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ 
༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་རང་དོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྦངས་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་སྨན་པའི་ 
མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ་འདི་དག་གིས་དབང་པོ་བྱེད་ནུས་སོ།། །། 


འའ 


*རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་མཆོག 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༣༠༡ ལོར་གཙང་ 
ཐབ་སྟོད་དམ། གུར་མོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
འཁྱུངས། , ཐོག་མའི་མཚན་ལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་གྲོང་པ་གཞན་གྱི་ར་རྫི་མཛད་ 
ཞོར་ཕ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་ཡིན་ཞེས་རྡོ་ལ་མ་ཌི་མང་པོ་འབྲི་གནང་མཛད་པ་ཕྱིས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲགས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་འདས་པས། སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཟས་གོས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ན་ཡང་། ཐོས་བསམ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཞུགས་ཏེ། བོད་ཡིག་དང་། 
ལན་ཝར། ཧོར་ཡིག་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་དུས་སྣང་ཐང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང། མཚན་ལ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་དུ་གསོལ་བར་ཕྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟང་པོ་ 
ཞེས་པ་གསར་སྣོན་མཛད། པཉྷི་ཏ་སངགྷ་ཤྲཱི་ལས་སྙན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད། སྒྲ། གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་པོ་གསན། 

ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༤ ལོར་དབུས་ལ་ཕེབས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་གསན། འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་མཁར་དུ་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སྐབས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་མཇལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དྲུང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ཤེས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ 
ཞུས། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཁུད་པར་ཅན་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཕྱིར་མཐང་གོས་བཞེས་འབྲོ་ཡང་སྩལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་ཐང་ཆེན་བླ་བྲང་ 
པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་ཕྱ་བ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་ལས་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་ 
དམར་སོགས་གསན། སྙོན་ཆོས་ལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཙོང་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ལམ་རིམ་དང་། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དས་འཁོར་གྱིས་མཚོན་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། 
དེ་བཞིན་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང། གྲོ་ས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་འདལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་སོགས་ཆོས་དྭ་མ་ནོད། 
དེ་ལྟར་རྗེ་འདིས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ཁྱོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་གཞང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་བས། མཁས་པའི་དབང་བོར་གྱུར། བཤེས་གཉེན་དེ་ 
དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


གདན་ས་ཆན་པོབཀྲཤས་ལྕུནབོ། { དུ 


དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་འབྲས་སྦྱངས་དང། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས། འཕན་ཡུལ་གྲོ་པ་སོགས་སུ་བྱོན། དགང་ལོ་སོ་ 
ལྔ་པར་གསང་བུའི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་སོགས་དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དྭུང་ཁོ་སྟོ་དྲག་བརྡ་རེ་ཐེས་རྲབ། 
སེང་གེ་དང་མཉམ་དུ་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་སྣར་ཐང་དང་། བངཆེན་རི་ཁུད་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་གྲྭ 
ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་སྐབས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། གནས་སྙིང་དྭ་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལས་ཆོས་མང་པོ་ཞས། པྨ 

དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བར་ལ་སྟོད་བྱོགས་སུ་ཕེབས་བ་དང་། ཆོས་སྡིངས་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་འབྲུང་ལ་དབངས་ 
ངེ འཆར་སྐོར་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པར་བོ་ 
དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་ཅིག་དང་། བཅུ་བདུན་མ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
„ ཞེས་ཤིང་། ཚུར་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ་ལན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཕུལ་བས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བའི་མཚན་གྱིས་བསྟོད་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
ལཱ འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་ཆགས། འཁྱུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་སུའང་། མཁྱེན་པའི་ཕ་ 
མཐར་མི་མངོན་ཡངས་པ་ལ། །པར་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་ཐུགས་འཕྲོག་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་མཚན་གསོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་ལྡན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། གདན་ 
ས་བ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་སོགས་ 


ལས་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་དང་། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་ 


གདན་ས་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྡོ་གཅལ་བཏིང་། སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་བཅས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་བྱང་ཆེན་དུ་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་མོ་ཕྱག་བཏབ། 
དགང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་སླར་ཕེབས། བུང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་བོ་ཞས། དགང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྣང་ཐང་དང་། བྱང་ཆེན་སོགས་ 
སུ་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད། 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། 
ས་དྲིན་གསོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༧ ལ་ 
བསམ་གྱུབ་རྩེར་བྱོན་ནས། བྲག་དམར་བླ་བྲང་དུ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ 
དབུ་བཙུགས་པའི་ལུགས་ཕུད་དུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་འདུད་འདུལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་དུ་བསྐྲུན། དེའི་ 
བཞུགས་ཡུལ་དུ་ལོ་དེ་གའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ 
དར་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དང་། 
པས་བཀའ་སློབ་གནང་བ། དཔལ་ལྡན་དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ལུང་ 
དོན་བཅས་དང་མཐུན་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ། གོང་ 
སྨོས་ཐུབ་དབང་དང་། དེ་མིན་རྗེ་བཙུན་བུམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་དབུས་རྩ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་གསར་དུ་ 
བཞེངས་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། 


སྣར་ཐང་ད་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དབུངས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆྒུལ་མཆོག་དགེ་འདུན་ཁྱུབ་པས་མཛད། 
3༄༅༅།།དཀཉ་ལྡེད་ཟླ་ཁྲ་ནྣགས་དང་གཏས་རྱག: 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུའི ལྟག་ལ་ ལས་ས པ་ལ 
དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་རབ་དཀར་གྲགས་པ་ཅན། ། 
དྭས་ནད་ཟ་ཡ་དཀར་གསབ་ཟླ་བ་ཚུའ།] 
ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྣམ་བར་དག ། 
ཐབས་ལ་མཁས་བས་གཞན་བན་མཐའ་དག་མཛད། ། 
གང་ཟག་གཞན་ལས་རྣམ་ཐར་གཙང་བས་ན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་དང་། ། 
དམ་པས་རབ་བསྔགས་བསླབ་བ་དག་ལ་གནས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞལ་བྱ་གང་ལའང་སྣང་བ་རྒྱས། ། 
ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་མཁས་བས་ན། ། 
ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བཅས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ན་འབགས་པ་བུམས་པ་ལྟར།། 
ཁ་བ་ཅན་ན་མཁས་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་བསྐྱངས་བས་ན། ། 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བསྔགས་པ་ལགས། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ལམ་མཐའ་དག་གསན། ! 
ས་ལས་རབ་སྦྱངས་སྦང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། ། 
སླར་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བསྟན། ། 
དབལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྡགས་པ་ལས། ། 
བདག་ཅག་རྟག་པར་བླ་མ་དམ་པ་དང་།། 
ཡང་ཡང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་།། 
གནན་ལ་ཕན་སླད་སངས་རྒྱས་འཚལ་བ་ལགས། 
(ཿྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ་ཁོངས་གསུང་ 
ཐོར་བུའི་ཐོག་ངོས་༡༠ ལས་བཤུས་པའོ། ) 


། 


དར་རྒྱས་དབོན་གྱིས་དགོན་བའི་གཞི་རྟེན་དུ་གཞིས་མཁང་གྱི་ཡོང་སྒོ་ཕུལ། བཀྲས་ལྷུན་ཕུག་བཏབ་བ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་བརྒྱད་རིང་དགོན་བདག་མཛད་ད་འཆད་ཉན་ཐིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། དགེ་འདུན་བ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བར་འཕེལ། བརྔ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་བ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་བཀྲིས་ལྷུན་བོའི་གདན་ས་པ་སུས་ 
མཛད་པ་ལ་བར་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྲགས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་ཕེབས་བ་ཤིང་རྟ་༡༤༧༤ ལོར་ 
སྒུ་མུ་ངན་ལས་འདས། དགོངས་བ་རྫོགས་སྐབས། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ངང་ 
ཐུགས་དམ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་བསྟན་པ་མང་། སྐུ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོའི་ 
དངུལ་སྡོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བའི་ནང་བཞུགས། གསུང་རྩོམ་ལ་ཤར་གངས་རི་མ་སོགས་ཉམས་མགུར་བསྟོད་ 
ཚོགས་དང་། བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་འཁྲིད་ཡིག དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། འདུལ་བའི་ཟླེགས་བམ་ཆེ་མོ། མདོ་ 
ཊིཀ་སོགས་པུ་ཏི་བདུན་ཙམ་བཞུགས། 


= 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ཤིང་ལུག་ ཕྱི་ལོ་༡༤༧༡ ལོར་གཙང་རྟ་ནག་བསྲེགས་ 
མིར་ཡབ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་མོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐོག་མའི་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་དང་བཞིའི་ 
རིང་ཡབ་ཀྱིས་སྐུ་ཡོན་སྒྲོན། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་སྐབས། "བུ་ཚ་མི་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་འགྲོ། ཁང་པ་ཡང་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ཡོད།” སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་སོགས་ 
ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ 
བཟང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་བོར་ཕེབས་ནས་པཊ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ཞེང་དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་དེའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
ལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་འཇམ་དབུངས་དཀར་བོ་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྙེན་ 
བ་གནང་བས། ཇ་ཡུན་རེ་ལ་གློ་ཀ་བརྒྱ་རེ་ཐུགས་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། སྙན་ངག་རང་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཆུ་མོ་གངྒ་ཚུན་ཆད་ལ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། དེར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ྒུ་ན་བྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དེ་འདྲ་བ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ཆེན་བོ་མཛད། རྩེད་ 
ཐང་ཁུམས་རྭ་ཆེ་མོའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་། མཆོད་པ་བཟང་བོ་བཙུགས། དགུང་ 


ལོ་ཉེར་ལྗར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་བོ་ 
གསན། 

རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༠༩ ལོར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྦྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་སྦས་པའི་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་། དབལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བླ་ 
མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མོ་གྷས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་དང་། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། དགོན་ཁང་ཀ་བཞི་བཅས་ཁྱོན་ཀ་བ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད་བའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། རྟེན་གཙོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བུམས་ 


༄༅།།ས་སྟེང་འགྲུན་ཟླ་བྲལ་བ་ང་བཞིན་མཛོད། 


'འབད་བུས་ན། ། 
ས་བསྔགས་པར་གྱུར།། 


ཇ་འདི་བཞེས་དང་བློ་གྲོས་ངང་གིས་འཕེལ།། 


ཉ་ལྟོ་པ་ལྟར་སྱུར་དུ་གྲུབ་བའང་ཐོབ། ། 


གོས་དམ་པའི་ཆོས། ། 


ཐ་མའི་དུས་འདིར་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ལ། ། 


།ཐན། ། 
དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡིན། ། 


(ཐརྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཅ་པ། ཐོར་བུའི་་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་ཤོག་ངོས་ " ལས་བཤུས་བའོ ) 


མ་ལུས་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།། 


'ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་ལྷུ་ 


གག་མཛད་ཅིང་། དེའི་ 


ན་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་འདས་ཚོགས་ལ་ཚད་མ་དང་། མཛོད། པར་ 


¬` 

དེ་རྗེས་འབྲས་༔ སྦུངས་༈ སྤྱི ་སོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་༔ ་ཞུས་ 'དོན་ལྟར། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ 
ཁྲི་པ་ཿ དགུ་པ་། ་མཛད། བར་སྐབས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་དབང་གིས་ལྷ་། ཌལྡནསྨན་ལམ་ཆེ་མོངསེ་འབྲས་ཀྱི་གྭ་པ 
ཕེབས་མི་ཆོག་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྗེས་རིམ་པས་ཕེབས་ཆོག་པ་1 བྱུང་ཞིང་རྗེ་ 'འདེས་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༡༦ ལོ་ནས་ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་ཚོགས་དབུ་མཛད། སྣེ་གདོང་མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤྲངས་ཿ རྡོ་ཁང་སྔོན་མོ་རྗེ་འདིའི་ 
བཞུགས་ཡུལ་དུ་ཕུལ་རྗེས་དགའ་ལྡན་བོ་བྲང་ཞེས་མིང་བསྒྱུར་མཛད། ཕྱིས་སུ་༧གྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་བོས་བོད་ 
ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་བཟུང་བླ་བྲང་གི་མཚན་དེ་གཞུང་ལ་འཇགས་ནས་གནམ་བསྐོས་གཞུང་ 


པ 


ས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། ༡༡༢༧ ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་ས་པ་མཛད། ཆུ་སྟག་༡༩༤༢ 
ལོར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་ཐོག་འབྲས་སྦུངས་དགའ་ལྡན་བོ་བྲང་དུ་སྐུ་གཤེགས། གསུང་རྩོམ་ལ། མཚན་བརྗོད་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་དབྱེ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་བོད་ལྔ་བཞུགས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ལྷ་སའི་ཉེ་འགྲམ་སྟོད་ལུང་མདའ། སྐྱར་བོ་རྩེ་དགའ་ 
ཁང་གསར་གོང་ད་ཡབ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་དབལ་འཛོམས་བུ་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཡོས་ 
༡༡༤༣ ལརསྐུ་འཁྲུངས། འཁྱུངས་མ་ཐག་ར་མ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤིས་བ་བརྗོད། ཆུང་མཚན་ལ་ཡང་ར་ན་སྲི་ཆོད་དཔལ་བཟང་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་༧རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདན་རུ་མཚོའི་དས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ངང་ཚུལ་མཛད་པ་བཅས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
མཛད་སྤྱོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་༧རྒྱལབའི་ཡང་སྲིདདུ་ངོས་འཇིན་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཞི་ལ་འབྲས་སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། པཊ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་དུང་ནས་ 
དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། ཤར་རྩེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ནས་འཇམ་དཀར་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཞུས། 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཡན་ལ་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་། དབུངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་པ་ 
ས་ཡ་ལྔ། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡན་ལ་གུར་དྲག་གི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ནག་གི་སྔགས་འབུམ་གཅིག་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གྲངས་ 
གསོག་གནད་སྨིན་མཛད། ཐོས་བསམ་སློམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་བོ་མཛད། དགང་ལོ་བཅུ་པར་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ 
ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་༡༡ པར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་ཚོགས་དབུ་མཛད། ༡༩ཅ༣ ལོར་ལྷ་སར་ཆུའི་རེན་ཁ་བྱུང་བ་ 


དཿ 


བཟློག་ཐབས་སུ་ལྔ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་རྗེས་འབྲེལ་དགེ་འདན་པ་ཚོས་ 


བཏོད། དགང་ལོ་༢༡ པར་དགེ་སློང་སྒྱུབ། ད ད་ 


རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གཉིས་ 'གསར་འཛུགས་ཿ ་མཛད། 


རབ་བྲུང་བཅུ་བའི་མེ་གླང་། ཕྱི་ལོ་༡༡༩༧༧ ལོར་སོག་ཿ ཨལ་ཟནཆས་ཀི་ཞསའསརྱ་ 


ཁ་ཏ ་པའི་དཔལ་༔ གྱུར་བླ་ 


་ཚིག་རྐང་གཉིས་འཕྲལ་རྩོམ་མཛད་ཐོག 


ཨལ་ཐན་དང་མཇལ་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བླར་བཀུར་ཐོག མི་རིགས་མང་པོའི་དབུས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བུམ་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཀ་ཁ་ 
རིས་ལ། ོ་རེ་འཆང་ཏྭལའི་ཟླ་མ་རུལ། ཞེས་པ་ཞིག་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྙ་དྷ་ར། ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མཚན་བསྟོད་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
གྱིས་བསྟོད་པར་མཛད། སོག་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། སོག་བོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དམར་ 
མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད། ཨལ་ཐན་དམ་ཆོས་ལ་མོས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ 
བྲུང་། ༡'/༣༠ ལོར་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་ཕྱག་བཏབ། སྐུ་འབུམ་དགོན་ཕྱག་འདེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། ཕྱི་ལོ་ 


༡ ༽ འབྲས་བཟང་༔ ༥ལོས་མཆོད། ། 
མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པའི་ཀ་ཕྲེང་། ཙ་རུའི་འབྲས་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
0 ཚ་ཟེར་ཅན་ལྟར་གླིང་བཞི་ཡོངས་བསྐོར་ཀྱང་། ། 

༔ཉྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཛཿཞེས་སྨྲབཔའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། ། 
༄༅།།ཀ་ཡེ་སྙན་པའི་དབུངས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས།། ཀྲ ༽་ 
པཔ ར་ར ཞྭལྟར་སྡེ་བརྒད་གཙུག་ན་མཛེས་པ་ཁྱོད། ། 
3༦༦ ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས།། 
ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་བདུད་རིགས་ཞི་བར་མཛོད།། 1 རག་ྩམག་  ་ 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོག་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། ཡ་མཚན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
རྟའ།ཏེསད8་ཉི ཤ་ཧུས་ ར་བ་གངས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། ། 
35757252525 ལ་ལུར་མ་སིན་ཀུན་ཏུ་བྐན་བདེའི་གཞི། 
ཉ་བའི་ཟླ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཀའི་གཙོབའི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྡེ། ། 
ཏ་ལའི་ནགས་ཚལ་ལྟར་འཁྲིགས་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས།། ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། ། 
ཐ་དད་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། ། ཀ་ཏང་བཞན་ཏིང་དབྱེས་པའི་འཛུས་ཞལ་སྱིས། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་ནས། ། ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱསབདེ་སྐྱོང་སྣདདག་ཏུ། 
ན་ཚོད་གནན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། ། 
པ་ལ་ཤ་ཡི་ཚང་ཚིང་རྒྱས་པ་ལྟའི། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛོད། ། 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། ། འ ྐཕེངགསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཤྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
བ་དན་རྣམ་པར་སྦྲེང་བས་ནག་པོའི་སྡེ། ། བོའི་གསུང་འབུས་བོད་ཀི་ནང་བཞུགས་བའི་ཆོས་རྱལ་ཆེན་པོའི་ 
མ་རུངས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། གསོལ་མཆོད་ཅེས་པ་ལས་བཏུས་བའོ།) 


དུ 


༡:༤ལོར་སོག་ཡུལ་དུ་བསྐྱར་ཕེབས་ 
" མཛད། ༡༡:༦༩ ལོར་སེ་ཆེན་ཏའི་ཆིང་ 
སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 
སྐུ་ཕྲེང་འདིས། ཕྱི་ལོ་༡༣༩༠ 
ལོར་ཡར་ཀླང་དྭ་སྣེ་གདོང་པ་དང་། 
འཕྱོངས་རྱས་ནང་མོ་མ་མཐུན་བས་སྡེ་ 
གཟར་དང་། དེ་རྗེས་ཡར་རླུང་གི་སྡེ་ 
ཙི གཟར་སྐོགས་བར་འདུམ་དང་། སོག་པོ་ 
ཆ་གར་བ་ཚོས་རྒ་ནག་གི་ལུགས་རི་ 
རིང་བོའི་ནང་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྡེར། སྔོན་ 
ནས་འཚེ་བ་བྱེད་མུས་ལ་བརྟེན། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་སོག་པོ་ཚོར་བཀའ་སློབ་ 
གནང་སྟེ་ཞི་འཇགས་གནང་བ་དང་། 
༡༥༤ ལོར་ཙོང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དང་ 
ཧོར་དབར་འཁྱུག་པ་ཆེན་པོ་ལངས་པ་ 
ཡང་འདུམ་སྒིག་མཛད་དེ་རྒྱ་སོག་ 
གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 


འི _ དང་། དེ་བཞིན་༡༡༥༤ ལོར་སོག་པོ་ 
ནང་འཁྱུག་ཤོར་བ་འདུམ་སྒྲིག་མཛད་པ་སོགས་བོད་ནང་ཁུལ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀུན་གྱིས་གུས་ 
ཀུརསྤྱི་མས་ཆེབབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མ་ཀྱང་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཞུ་ཡིག་སྔ་རྗེས་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༡༩༦༤ 
ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་དང་། འབུལ་དངོས་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཁམས་ 


བདེ་པོ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་ད་ཕེབས་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་ཙམ་མཛད། བོད་སོག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 


ཀུ ། འ ༔རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 


ཟིང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ། ས་བྱི་༡༩:༦ ལོར་སོག་ཡུལ་ཁ་ར་ཆིན་ད་དགོངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས། གསུང་ 
རྩོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྐོར་སོགས་བོད་གཅིག་ལྷག་བཞུགས། 


ཿླ 


༩ ` 


༧རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏ: རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ས་གླང་༡༡༠༦༩ ལོར་སོཤ་ཡུལ་མཁར་སྔོན་པོའི་སེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ད། ཡབ་སོག་པོ་ཇིང་གིང་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཐུ་མེད་ཐའི་ཇི་དང་། ཡུམ་བཱ་ཁེན་སྤར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲངས། 


བླ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་དང་འཁྱུངས་ལྟས། མཛད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ཡིན་པའི་ 


ངེས་བརྙེད་བྱུང་བ་ལྟར་སྐུ་གོང་མའི་གསོལ་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་༣ ལ་ 
ཕེབས་སྐབས་ངོས་འཛིན་ཞས། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༢ མོར་བོད་ནས་བྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དབལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྣེ་གདོང་གོང་མ། གོང་དཀར་ཞབས་ 
དྲུང་སོགས་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་ཁག་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
སོག་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཐོན་སྐབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་འབུལ་ཤོག་ལྷེ་དང་སྦྲགས་བོད་དུ་ལམ་སེང་གདན་ཞུ་ཐུབ་ཐབས་ 
ཞུས་ཀྱང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བས། རིམ་འགྱངས་ཁོ་ནས་བཤོལ་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བར་ 
སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། ལྕགས་གླང་༡༠༠༣ ལོར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་རོ་བོ་ཐཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
སྤྱན་སྔར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་། བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་བོ་གསན། 

བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྐབས་དེའི་བླ་མ་དང་། དབོན་ཆེན་ཁག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་གཏོད་ 
ཐབས་ཀྱི་དགོངས་བཞེས་མཛད། འོན་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་མངགས་གནང་དོན་ལྟར་མདོ་སྨད་ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 


སྔོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 


༔ྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྱུབ་པས་མཛད། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཧཱུ་་ལ་དཱ་བྣ་རབ་བརྗིད་དྲག་བོའི་སྐུ། ། 
ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
ག་ཐ་ངབ་འཕྱང་མི་བཟད་བདུད་དཔུང་གི ། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་བ་འཇོམས་ཁ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཅ་ཅོ་ཆེ་ལྡན་རྡོ་རྗའི་གླུ་དབྲངས་དང་། ། 
ཆ་ཤས་ཡོང་སུ་རྫོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི། ། 
ཇ་ཆང་ཕུད་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ། ། 
ཧ་ཤྭཁུག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བའི། ། 


ན་ག་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ལ་བསྟོད། ། 
བ་ཝ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 


'མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། ། -. 
མ་ལུས་བགེགས་དབུང་སྲེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 


ཙ་མུཏྲ་སོགས་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག ། 
ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། 
ཛ་ཞེས་འབྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བོས་པའི་ཚེ། ། 
༨ ། 


ཞྭལྟར་འབྲུང་བོ་ཀུནགྱི་སྤྱ་བོས་བསྟེན། ། 
ཟ་བྱེད་མ་ཿ - ། 
ཁ་ཏུར་དང་དིར་སྒྲོགས་བས་ས་ཆེན་གཡོ།། 
ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་དབྲུག་འཛིན་ལ་བསྟོད། ། 
རྭ་དང་མྨིག་པ་རྣོ་བའི་མ་ཧེ་དང་། ། 
ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན་བའི་འཁོར། ། 
་དང་གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་སོགས། ། 
ས་གསུམ་འབྱུང་བོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། ། 
ཧ་ཧྭ་དག་ཏུ་བཞད་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
ཨརྒཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
དབལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་བ་དཔལ་ 
༡ 3831 8 ¦ 


དགོན་ལུང་ཕྱག་བཏབ། ཤིང་སྟག་ ༡༠༡༤ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་པར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་རྗེས་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་པ་གཅིག་ལྕོགས་མཛད། མེ་འབྱུག་ ༡༠༡༠ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
མིང་འུན་ཤུ་ཝང་ཏཱེ་རྒལ་བོས་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་དང་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཤིག་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས་འབྲས་སྦྱུངས་དགའ་ལྡན་བོ་བྲང་ནས་རབ་གནས་གནང་བར། 
དེ་ཉིན་རྒྱཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དེའི་ནང་ཕུག་ནས་འཕུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་འགའ་ཞིག་གི་ཕུགས་ཀར་མེ་ཏོག་བཟུང་བ། 
གཡང་ཡིབ་ཆུ་ཚན་ཁར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། སོག་དམག་གིས་གཙང་ 


རྣ 


༡ 


ལ་གཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་གཤོམ་རྩིས་བྱེད་སྐབས། མརྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒམ་བོས་དུས་ཟིང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 

ྐུ་ཕྲེང་འདིའི་སྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་དང་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཙམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཡོད་མུས་ཀྱང་། ཞྭ་དམར་བ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་སྐབས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ 
ཡིག་སྙན་འཇེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་འབྲིང་འགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་སྡུག་བོ་ 
ཞིག་ཕུལ་བར་གྲགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཞྭ་དམར་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་མཛད་བཞེད་ 
ཆེ་ཡང་། ཞབས་འབྲིང་ཚོས་ལམ་དུ་མ་བཏང་བས་ཐུགས་འདུན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གོང་གསལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཞབས་འབྲིང་གིས་ཞུ་དམར་བར་འབྲེལ་མེད་ཞུ་ལན་ཕུལ་བས། ཕྱིས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོར་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཏུ། 
བྲག་ཏིག་ཞག་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཁོ་རྭ་གན་ཚོགས་པའི་རུ་རྣོན་ཚོ། །རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རི་དྭགས་ཐང་ལ་བཞུགས། 
།་རྣོ་ཏྟུལ་འགྲན་པ་ཅི་རང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་བྲིས་པའི་དོན་དགེ་ལུགས་པར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་། ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་སྙེ་གླེང་མང་བོ་ལངས་ཤིང་། སོག་བོའི་དམག་རྒྱབ་རྟེན་ད་བཅོལ་ཏེ། སྡེ་གཟར་ 
ལངས། པཿ 

ཡང་གནས་སྙིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། གཙང་དུ་གཙང་པ་སྡེ་པ་ཀམྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་མ་ 
རང་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཙང་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། འཕྲིན་བཅོལ་གནང་དགོས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཀར་དགེའི་ཕྱོགས་ཞེན་དབང་གིས་གཙང་པ་ཞང་ཚན་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་གཙང་གི་དམག་དབུང་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ 
དྲངས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པ་དང་། དེའི་སྦྱིན་བདག་ལ་གཙེར་བསུན་ཆེན་པོ་བྱས་སྟབས། སྐུ་ཕྲེང་འདི་བས་དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་བར། རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ཐོན་པས། མཚན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྒྱུར་ཞེས་གྲགས། གང་ལྟར་སྐབས་དེའི་དབང་འཛིན་པ་གཙང་བ་སྡེ་སྲིད་ལ་ནད་གཞི་དྲག་བོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་དེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཐུ་གཏད་གནང་བར་དོགས་པ་བྱས་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་མི་ 
ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་ནན་པོ་བུས་པར་གྲགས་སོ། ། 


ཕྱི་ལོ་༡༠༤༢ ལོར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་བོས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་བདག་གིང་བཞེས་ཏེ་ 


བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་སའི་བོ་བྲང་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ། ཁ + 


རྒྱས་འཕྱིང་དབང་སྟག་རྩེར་ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་སྐབས་གླེང་ཟིན་པ་བཞིན་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་བརྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ་ 
བཟོས་ཡོད་ཀྱང་། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་མཁས་གནང་བར་ 


བརྟེན་ནས། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་བུང་བ་ལྟར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། 
འབས་སྦུངསཀྱིམི་སྣ་ཁག་བཅས་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་རྒྱ་ཆའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་པོ་ 
བྲང་གི་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཕྱི་ལོ་༡༠༢༢ ལོའི་བོད་ཟླ་༢ ཚེས་༢' ཉིན་ཞབས་སོར་འཁོད། པཊ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ 
ཚོའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་པས་༡༠༢༥་ དང་༡༠༣༧ སོ་སོར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དང་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྔོམ་པ་བཞེས། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། བླིང་སྨད་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 
སྨོན་འགྲོ་པཏྟིཿཏ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཡབ་སྲས། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ལུམ་པོ་ 
དོན་གྲུབ་དབང་རྒུལ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་དམ་གཡོ་བ་སེད་པའི་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐོག་མར་སྐབས་དེར་དགེ་ལུགས་པར་སྡང་སེམས་ཆེ་བའི་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་སོག་པོ་ཆོག་ཐུ་དཔོན་ 
དང་། བེ་རི་ས་འགོ་དོན་གྲུབ། དེ་རྗེས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པ་ཆས་ལ་བབ་ནས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་༧རྒྱལ་མཆོག་འདིར་འབུལ་གནང་མཛད་དོན་ལྟར། ༡༠༤༢ ལོར་གཞིས་ཀ་ 
བསམ་གྲུབ་རྩེར་རྒྱལ་བློན་འབངས་ཚོགས་འདུས་པའི་མཛད་སྒོའི་སར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ། འདི་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དབུ་བརྙེས། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རང་ཕྱོགས་དགོན་པ་དང་། ས་རིས་ཕར་ཤོར་བ་རྣམས་ཚུར་ལེན་དགོས་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ 
བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཚུར་རྒོལ་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱུང་ཕྱིན་གྱུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་རང་རང་གི་བཞེད་ 
སྲོལ་ལྟར་རང་འཇགས་བཞག་ན་རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་ཁུབ་སྩལ། 
བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་པ་གཞུང་ཞབས་ལྷ་ཁང་པ་དང་། བག་གྲོ་ཅན་ངོ་ལས་ཆེད་བརྫངས་ 
གནང་སྟེ་མདོ་སྟོད་འབྲི་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་རྩེ་མདོ་ཡན་གྱི་ལུང་ཚན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་ས་མི་ཞིབ་བཤེར། སྒོ་ཁྲ་ 
ཐེས་བཤེར་གྱི་མིང་གཞུང་གསར་བཟོ། ཁྲལ་བཟོ་ཁུངས་འཇུག ས་ཞིང་འབྲིང་གི་བདག་པོ་ཚོ་ནས་ལོ་རེའི་དཔྱ་ཁྲལ་ 
འབབ་བཟོ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲལ་དེ་ཐོག་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཤེས་རིག་གི་བསྟི་གནས་དགོན་ 


= ༅ཉུལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་བོས་སླར་གསོ་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་རྱན་གོས།། 


པ་ཚོའི་མཆོད་རྒྱུན་དང་། ཉམས་གསོ། ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་་ 
མཐུན་རྐྱེན། ས་སྡེ་སྲང་བའི་ཡུལ་དམག་གི་དམག་ཕོགས་སུ་ 
བཏང་བའི་ལྷག་མ་ནམས་གཞང་གེ་མཛོད་ཁང་ད་འབུལ་རྒྱའི་ 
སྲོལ་གཏོད་མཛད། སྡར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པའི་སྐུདུས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་རྒྱན་གོས་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད། 
དགང་གསར་སོགས་མཛད་ཆེན་ཁག་ལ་གཞང་ཞབས་ཚོས་རིན་ 
ཆེན་གུན་གོས་ཀྱིས་སྦྲས་དགོས་པའི་སྲོལ་བཟང་སླར་གསོ་ 
མཛད་པ་དང་དེ་བཞིན་བླ་སྤྲུལ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན། སྡེ་དབོན། 
གཞང་ཞབས་བཅས་ཀྱི་གོ་བབ་ལ་གཞིགས་པའི་གདན་ཐོབ་ 
, མཐོ་དམའི་གདན་ཡིག་ཀྱང་གསར་སྒྲིག་མཛད། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་བོས་དམར་བོ་རིར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེའི་ 
ཤུལ་རང་ལ་ད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་བོ་ཏ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་རྒྱུའི་ལས་ 
གནི ༡༠༧ མོར་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་བཞི་བྱར་ཞེ་གསུམ་ནང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་དང་སོག་པོའི་ས་མཚམས་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
སོག་བོས་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་སུ་བཙན་འཛུལ་ཡང་ཡང་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ༅རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཟོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་ཀ་ཕྲེང་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་བ། 
༧གྒྱལ་མཆོག་སྒུ་ཕྲེངལྔཔ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།། 


ཀ་ཕྲེང་དབྲངས་གསལ་འདས་ 


ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་བསྒྱུར་བའི་ 


ག་བུར་གསར་བའི་ངད་ལྟ་ 


ང་རྒྱལ་རྨོངས་པའི་ཚ་གདང་རིང་ 


ད་གསར་བའི་ཟླ་ལྟར་ཤར། ། 
ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ 
ཐ་དད་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་པས། ། 
ད་ལྟའི་བར་དུ་སྙན་གྲགས་དབུར་སྐྱེས་ཇ་། ། 


འ་ཅག་ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ། 
ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་གྲངས་མེད་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ། 


ཧ་ཧ་དབུངས་སུ་ལེན་པའི་དགའ་སྟོན་དབུས། ། 
ཨ་སོགས་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་ལས་བརྩམས་ནས།། 
ཧ་ཞེས་དགའ་བའི་འཛུམ་བཅས་ལེགས་བཤད་གཏམ། ། 
ཨམྦ་ཏཾ་བཞིན་དངར་བ་ཐོན་མིའི་དྲིན། ། 


༠གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ བནེ ནང་གསེས་ ཀརེ་བླ་མའི་ 
བསྟོད་ཚོགས། ཐོག་ངོས་ ༢༤།༢༧ ལས། 


ཡིན་སྟབས། སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐྱན་ལམ་ཟབ་མོ་གནང་ 
དགོས་པ་གལ་ཆེར་དགོངས་ཏེ། ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། དེ་དུས་པེ་ཅིན་དུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་བཞུགས་ས་ཕོ་བྲང་ 
སེར་བོ་ཞེས་ཐ་དེ་གསར་དུ་བསྐྱུན་ཐོག གོང་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་ཀྱི་ 
ཆེ་མཐོང་དང་ཕན་ཚུན་མཚན་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་བོད་སོག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
ཀུན་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་བོ་ 


ཆེ་བསྐྱངས། 


༤༤༤ ༅གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན། ཀྲ 


ཡང་སོག་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་དང་། མཚོ་ཁར་ཡོད་པའི་སོག་པོ་རྣམས་གཅིག་འོག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ལྟ་ 


།ར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐ་ཚབ་ཏ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་༡༠༥༩ ལོར་ཆེད་གཏོང་མཛད་ 


1? ¿3 


ཿབུང་བ: 
'སོག་པོ་དབོན་ཁག་ཕན་ཚུན་སྔོན་ཆད་འཁོན་འཛིན་ལ་དག་སེལ་དང་། ཕྱིན་ཆད་རྩོད་རྙོག་མི་བྱེད་པར་རྡོག་རྩ་ཆིག་ 


2 


།ལ་བྱེད་རྒྱུའི་མནའ་ཚིག་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་བཞེས། 
༡༠༠༡ ལོར་བལ་བོའི་དཔུང་དམག་གིས་བོད་ཁོངས་བླང་བུ་མཁར་ད་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱི་ 


དམག་རྣམས་བཏང་སྟེ། གོར་དམག་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་ནས་མཐར་སྐྲོད་བཏང་། དེའི་ལོ་རྗེས་མ་ནས་བཟུང་བལ་ 


ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་༔ 


སྣ་ཡང་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་ལ་བཅར་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡག་པོ་བྱུང་། 
༡༠༠༡ ལོར་མན་རུའི་གོང་མ་གཉིས་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞས་དོན། སོག་པོ་ཚོས་རྒྱ་མིའི་ས་མཚམས་ནང་ 
བཟལ་བསྐྱོདཀྱིས་ར་གྲང་རྣམས་ལ་རགཏུ་བསུན་གཅེར་བྱད་ཀྱིན་འདུག་ན། བཀའ་སློབ་གནང་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་ 
སྩྱོལ་ཡོང་བ་ཞེས་སྐྱབས་ཞུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་མཛད་དེ་རྒྱ་སོག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
རྣམས་རང་སྡེ་རང་བཟུང་དང་། ས་མཚམས་སུ་འཁེལ་བའི་རྒྱ་སྡེ་རྣམས་ལ་བསུན་གཙེར་མ་བྱས་པར་སྔར་ལུགས་ 


ལྟར་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལྟར། ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་བཀའ་རྩི་དང་ 


ལེན་ཞས་ཏེ་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་འཇགས་དང་། ཚོང་འབྲེལ་སྔར་ལམ་ལྟར་སླར་གསོ་བྱུང་། 


ཡང་མན་ཇུ་གོང་མ་ཁང་ཤིས་སྐ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཞས་དོན། རྒྱ་ནག་གི་ནང་བློན་ཕིང་སིང་ཝང་ནས་ངོ་ལོག་ 


གིས་ནང་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བོད་དང་། སོག་པོའི་དམག་དབུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་ 


རམ་ཡོང་བ་ཞེས་སྙན་ཞ་འབྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཕིང་སིང་ཝང་གིས་ཀྱང་རོགས་སྐྱོར་ཡོང་བའི་འབོད་སྙུལ་ 


ཞས་པར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་རྒྱབ་སྐྲོར་མ་མཛད་པར་བར་གནས་སུ་བཞགས་ཏེ། དམག་ 


འཁྲུག་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བོད་སོག་གཉིས་ཀྱི་དམག་རོགས་གཏོང་མི་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུབ་གནང་། 


།དེ་བཞིན་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་དང་། བསམ་ཡས་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ 


གསོ། གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེང་། ཡེར་པར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་དང་། ཆུ་ཤུར་དགའ་ 


ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་། ལྟ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་། ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་། ཡར་སྟོད་ཐོས་ 


བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། ས་དགའ་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླིང་། ཉུག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། 
གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་སོགས་དབུས་ 
གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཁུལ་ད་ཆོས་སྡེ་ 
བགགང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། 
ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཁ་ཆེ་དང་བལ་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་འཁྲོལ་དང་། ཀསྨྱིར་ནས་འབྱོར་ 
བའི་།་ཆེ་སྦྱིར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཡུལ་ས་ཆ་ 
དང་། སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་ཡུལ། ཕུང་པོ་སྐྱེལ་ 
ཡུལ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནི་ཆོས་སྲིད་གང་ལའང་མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་གསུང་རྩོམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 


༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་བོ་མཆོག་དང་སཱེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྱ་མཚོ་ † 


= པོ་བང་བོ་ཧ་ལའི་མངན་ 


ཐུ 


པ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆོས་དང་། སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
སྨོས་མེད་ཐོག རྒྱ་སོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས་དང་། འཁྱུག་རྩོད་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་མཁརན་ཞེ་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ༡༠:༦༢ ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གློ་ 
བུར་དུ་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ལངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་ལ་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་བུས་ཏེ་བུ་བ་ཆེ་ཕྲ་བློས་མ་ 
ཆོད་པ་མཐའ་དག་ལྷ་མོར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཞུ་དགོས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་རྒྱ་ཆེ་སྩལ་རྗེས་གོང་ལོའི་བོད་ཟླ་༢ ཚེས་༢༥ 
ཉིན་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས། གསུང་རྩོམ་ལ། དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ 
འགྲེལ་བ་དབྱངས་ཅན་གགྱེས་གླུ། མཛོད་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཤིང་ར། ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བུ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ། ཕར་ཕྱིན་ 
བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སོགས་པོད་ཆེན་༣༤ བཞུགས། ། 


དུ "ོ { གསེར་སྦོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག 


༧རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་དྭག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
ཛར ཿ 


༤ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབུངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༠༦༣ ལོར་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་སྔགས་ 
འཆང་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། སྡེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ། ཐོག་མར་མཚོ་སྣར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡི་གེ་དང་འདོན་ 
ཆ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་བསྒྲོན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ཐོལ་བྱུང་དུ་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཐོ་ལོ་ཀ་ལྔ་སྐོར་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གསང་རྒྱ་མཛད་དགོས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་མ་སོན་བར་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཡོངས་གྲགས་གནང་བདེ་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡང་སྲིད་བརྩད་གཅོད་ 
ཐུགས་གཏན་འཁེལ་རྗེས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བོད་འབངས་ཚོར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་སྐོར་གསང་རྒྱ་མཛད་དགོས་དོན་དང་། ཡང་སྲིད་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་གསལ་བཤད་གནང་བས། 
ཚང་མས་དགའ་སྒྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཞུས། 
བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ༡༠༩༧ ལོར་གྲྭ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། པཆ་ཆེན་ 
རིནབོ་ཆེ་དངསྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དབང་ལུང་གསན་པ་མ་ཟད། 
འབྲས་སྦུངས་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལའང་ཕེབས། གདན་ས་གསུམ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་པར་བཀའ་ 
ཆོས་སྩལ་ཞིང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གསར་བརྐོའི་ལས་གཞི་དབུ་འཛུགས་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ 
སྟེང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཡབ་དང་། རྟེན་བཞེངས་གནང་བས་མཚོན། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་སྤེལ་བའི་དབུ་ 


བརྩམས་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་བུང་རྐྱེན་མང་བོ་ཞིག་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་དགོངས་འགལ་ནས་གསན་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་ལྷོད་སྒྱིད་ལུག་ལྟ་བུ་མཛད་པ་མ་ཟད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ན་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་། ངེད་རང་བླ་མ་མཇལ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། ཿརྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཤུལ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྡོད་འདོད་མི་འདུག་གསུངས་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་མེད། | ། 
དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕྱིར་འབུལ་གནང་སྟེ་སྐྱ་ཆས་བཞེས་བཞིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ 
ནས་གང་སར་སྤྲོ་གསེང་དུ་ཕེབས་ཞོར་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གསུང་མགུར་མང་པོ་མཛད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་ལོག་མཐོང་བྱུང་བའི་རྐེན་གྱིས་མཐར་སྐབས་དེར་དབང་ཤུགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་ཁྲི་ལས་ཕབ་ 
སྟེ་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དངོས་ཡིན་པར་གླེང་སྟེ་ཁྲི་འདོན་བུས་ཤིང་། མགྒྱལ་ 
མཆོག་ཚངས་དབུངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་བའི་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུན་གཞི་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྨད་ས་ཁོངས་ 
ཀུན་དགའ་ནོར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་༡༧༠༠ ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད། གསུང་རྩོམ་ལ་སྟན་ངག་ཤློཀ་༠༢ ཅན་ 


དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སེ་ར་རྟ་མགྲིན་མཆོད་པའི་དྲིས་ལན་བཅས་བཞུགས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྒ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ཀའ 


༤༤ གདན་ས་ཆེན་བོ་འབྲས་སྦུངས། 


རྒལ་མཆོག་སྐུ་བྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་ མེ་ཏོག་ནམ་ཟླ་ཡལ་སོང་། ། བསྒོམས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་རས། ། 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུལ་གླུ་ཁག་ཅིག གཡུ་སྦྲང་སེམས་ཁུ་མ་སྐྱོ། ། ཅིཏོ་འོ་་ཇི་འཐ་། 


ཧར་བྲོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནམ། ། ད་ནི་སྐྱ་རྒྱུ་མི་འདུག ། ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་ཤར་བྱུང། ། 
དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་། ། ཅི་ཟོག་བ་མོའི་ཁ་ལ། ། སེམས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་འགྲོ། ། 
མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་ཞལ་རས། ། སྐྱ་སེར་རླུང་གི་ཕོ་ཉ།། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ན། ། 
ཡིད་ལ་འཁོར་འཁོར་བྱས་བྱུང་། མེ་ཏོག་སྦྲང་བུ་གཉིས་ཀྱི། ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
ན་ཏིང་བཊ་པའི་ འབྲེལ་མཚམས་བྱེད་མཁན་ལོས་ཡིན། །\ _ སངས་རྱས་ཐོབ་པ་འདུག་གོ ། 
ད་ལོ་སོག་མའི་བོན་ལྕོག ། ངང་པ་མཚོ་ལ་ཆགས་ནས། ། སོ་དཀར་པགས་པའི་འཛུམས་མདངས། ། 
ཐོ་གཞོན་ཤས་པའི་ལུས་བོ། རེ་ཞིག་སྡོད་དགོས་བསམས་ཀྱང་།། _ བཟུགས་གྲལ་སྤྱི་ལ་བསྟན་ནས། ། 
ལྷོ་གཞུ་ལས་ཀྱང་གུག་པ།། མཚོ་མོ་དར་ཁ་བསྒྲིགས་ནས། ། མིག་ཟུར་བྲ་མོའི་སྒྲིམ་མཚམས། ། 
རང་སེམས་སོང་བའི་མི་དེ། ། ཧོ་ཁ་ང་གེ་ཧྲཱར། བཁོ་་། 
གཏན་གྱི་མདན་མར་བུང་ན། ། གྲུ་ཤན་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་། ། མཛངས་མའི་ཟུག་དང་བསྟུན་ན། ། 
རྒྱུ ྲལ་ ། རྟ་མགོས་ཕྱི་མིག་བལྟས་བྱུང་། ། ཚེ་འདིའི་ཆོས་སྐལ་ཆད་འགྲོ། ། 
ཡོན་པ་དེ་དང་མཉམ་བྱུང་།། ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་བྱམས་པས། ། _ དབེན་པའི་རི་ཁློད་འགྲིམས་ན། ། 
འགྲོ་ཞོར་ལམ་བུའི་སྙིང་ཐུབ། ། ཁོ 5 ར 
ལུས་དྲི་ཞིམ་པའི་བུ་མོ། ། བྲས་བའིཡི་གེ་ནག་ཆུང་། ! བྲག་དང་རླུང་བོ་བསྡེབས་ས། ། 
གཡུ་ཆུང་གྱུ་དཀར་བརྙེད་ནས། ། ; ༢༠༡པ་ག༩༢༢། ¡བགོ 
་ མ་བྲིས་སེམས་ཀྱི་རི་མོ། ། གཡོ་ཅན་རྫུ་བག་ཅན་གྱིས། ། 
སྲས་སོ། 7 ལའ $ 

རྟ་ར ་ལྡན་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག ། དབྱས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། ། 
[རུཧ་འབུག་མཛང་ འའ ། 3⁄1 ། = 2 ° ད 
།ར་ཐང་བདད་ཡིཅ་ཧཊ། 1 གཡུ་སྦྲང་གཞོན་ནྭ་ང་ཡང་། ཧི་མ་ཟླ་བའི་བསྐོར་ཕྱོགས། ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདྲ་བྱུང།! ¦: 

བྱུང་ ལྷ་ཁང་ནང་ལ་འཁྲིད་དང་། ནོར་ཡོང་བསམ་པ་མི་འདུག ། 

སེམས་པ་བར་ལ་ཤོང་ནས། ། སེམས་སོང་བུ་མོ་མི་ ས་བཅུའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི། ། 
༢ པས།རགེ ¦ ་ ཧ 
ཏིན་མོ་ལག་ཏུ་མ་ལོན། ། ཐོ་གཞོན་ང་ཡང་མི་སྡོད། ། མྱཐ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན། ། 
ཡིད་ཐང་ཆད་རོགས་ཨིན་པ། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་ཐལ་འགྲོ ། བསྟན་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་དང་།། 


དཱ 


རའི་སྒྲ་དབྱངས། ཞེས་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་: 
དགའ་ནོར་ནས་བྲོས་བྲོལ་* ཧཱ ་ཕེབས་ཏེ་མཚ: 
ལོ་༡༠༥ 


པོ་མཛད་པའི་སྒོར་དང་། མཐར་ཕྲི་ཿ ར་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཡོད་དོ། 


[ཕྲེང་དུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག {† དྲ ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ་མཆོག་ནི། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པས། བྱ་དེ་ཁྱུ ཁྱང་ 
དཀར་མོ། །ང་ལ་གཤོག་རྩལ་གཡར་དང་། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་མི་འགྲོ། །ལི་ཐང་བསྐོར་ནས་སླེབས་ཡོང་། །ཞེས་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་གནང་དོན་ལྟར། ཕྱི་ལོ་༡༧༠༦ ལོར་མདོ་སྟོད་ལི་ཐང་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ 
དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་དུས་ནས་ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྱུངས་ལྟས་མང་བོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལི་ཐང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བའི་ 
ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་བྱུང། སྐུ་ཞང་རབ་འབྱམས་པས་མཚན་རྟགས་བཟང་བོ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུས་ཏེ་ 
ཆུང་མཚན་ལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། བོད་དབུས་སུ་ལྷ་བཟང་དང་། ཇུན་གར་དབར་འཁྱུག་རྐྱེན་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུས་སུ་གདན་ཞུ་མ་ཐུབ་བར་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་གདན་དྲངས། ཆུ་བཟང་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ༡༧༢༠ ལོར་གོང་མ་ཁང་ཤིས་ཀྱིས་གསེར་ཐམ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་ཞུས་ཤིང་། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་ཆེ་བའི་ཆིབས་ཞབས་དང་བཅས་དབུས་སུ་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་ཁག་ཏུ་མདོ་སྟོད་སྨད་དང་། བྱང་རིགས་སྡེ་བཞི་སོགས་ས་ཁུལ་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་ 
བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞས། 

༡༧༢༠ ཟ་་ ཚེས་༡ ཉིན་ཕོ་བྲང་བོ་ཏ་ལར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། དེ་ནས་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་བ་རིམ་པས་བཞེས། ཆུང་མཚན་སྔར་ཡོད་ཐོག་བློ་བཟང་བསྣན་ཏེ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ༅རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
ཞུ་ལུ་རིན་བོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ནས། ཁྲི་རིན་བོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་མང་བོ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་གནང་སྟེ་མཁས་པའི་གོ་སར་སོན། 
༡༧༢༣ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོར་དགའ་ལྡན་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཕེབས་ལམ་དང་བཅའ་ཡིག་གསར་དུ་སྩལ། 
ཕྲི་ལོ་༡༧༢༤ ལོང་གོང་མ་གཡུང་ཀྲེས་གསེར་སྲང་སུམ་བཅྒྱ་ཡོད་པའི་འཇའ་ས་དང་། ཉིས་བཅྒ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་གསེར་ཐམ་ཁ་རིས་སུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་། ས་སྟེང་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛ་དྷ་ར་ཏ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་འཁོད་པ་ཕུལ། ༡༧༢༥“ ལོར་ཨ་མདོ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མ་རྒྱ་དམག་གིས་ཐོར་རྐྱེན་བཏང་བ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ནག་གོང་མར་བཀའ་སྩལ་བ་མ་ 
ཟད། དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་རིགས་མཁས་པའང་ཆེད་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་འབྲས་ 
སྦྲངས་རྡོ་རམ་པའི་གྲྭ་བསྐོར་མཚན་རྟགས་བཞེས། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བཅྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ལས་དོན་གང་ཅིར་ཐུགས་སྣང་དེ་ཙམ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བཀའ་བློན་རྣམས་མཐུན་ལམ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བར་ནང་ 
འཁྱུག་ལངས་ཏེ། མཐར་སྐབས་དེར་དྲག་ཤུགས་དང་ཐབས་བྱུས་ལ་མཁས་པའི་མི་དབང་པོ་ལྷས་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༦ ལོར་ 
ལྷ་ས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། བཀའ་བློན་གཞན་འགའ་བསད་པ་སོགས་གང་ཅིའི་གནས་སྟངས་ལ་ཡོ་ 
འཁྱོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ལོར་ 
མགར་ཐང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་ ¥ སྐོར་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པ་དང་། ཁུལ་དེའི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མ་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་དད་གས་ཆེན་བོས་མཐོང་གཟོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞས། ཕྱི་ལོ་༡༧༣༡ ལོར་མདོ་ཁམས་ནས་ལྷ་ལྡན་གྱི་བོ་བྲང་པོ་ 
ཉ་ཝོར་ཞྭབས་སོང་འཁོད། ཐོ་ལྷ་མི་དབང་དང་བར་ལམ་དས་ཚིག་ལ་སེལ་ཞགས་པའི་རྣམ་པ་བུང་རུང་། འདིའི་ 
མཚམས་ནས་ཅུང་ལེགས་སུ་སོང་། ཕྱི་ལོ་༡༧༣༠ ལརའབྲུག་སྡེ་སྲདཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་བཅར་ 
བར། སྣེ་ལེན་མཐོང་གཟོས་ཆེན་པོ་གནང་བས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འགལ་བ་ཞི་འཇམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་སོང་ 
སྐབས་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་དགོངས་པ་ཞས་པའི་ཚབ་ཏུ་འབྲུག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འོས་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར། བློན་པོ་ངག་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་སོགས་ཐབས་མཏས་ཀྱིས་ལྷོ་འབྲགབདཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད། 
དེ་བཞིན་ཕོ་ལྷ་མི་དབང་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ "མི་དབང་བྱམས་པ་” ཞེས་པ་གསར་ 


བཞེངས་གནང་བ་དང་། 


བོ།ོ པྱི་ལོ་ ༡༧༤༤ ལོར་གོང་མས་རེ་ 
། སྐུལ་མཛད་དོན་ལྟར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ནང་ 
མདོ་སྔགས་དང་། རིག་གནས། སྨན་བཅས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ་མཁན་རབ་འབུམས་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྨོག་ལྕོག་ཞབས་ 
༈ དྲུང་སོགས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་སོགས་ 
རྒྱ་བོད་དབར་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དང་ 
རོགས་རམ་གནང་རེས་ཡག་བོ་བྱུང་། ལྷ་ 
ལྡན་དང་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ཉམས་གསོ་དང་། སྒྲ་གཞུང་ཙནྣ་ 
པའི་སློབ་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་མཛད། 
བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མས་ 
ཕན་རེའི་དགོངས་འཆར་གནང་བ་བཞིན། 
༡༧༡ ལོར་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས། བཀའ་བློན་སེར་སྐྱ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤག་གི་སྲིག་ 
འཛུགས་དང་བཀའ་དྲུང་དང་། བཀའ་ 
མགྲོན། འགག་པ་བཅས་གསར་གཏོད་མཛད་ཅིང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྱུག་འདུམ་ཐབས་གནང་། དགུང་ལོ་ 
ཞེ་ལྔར་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་གསར་བསྐོས་གནང་། ༡༧༤ལོར་སྒྲ་སྙན་ངག་དང་། རྩིས་སྐར་ནག སྡེབ་སྦྱོར། ཡིག་ 
རིགས་སྣ་མང་འཁྲིད་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་རྩེ་སེར་མོ་བའི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་། ཕོ་བྲང་ཞོལ་དུ་སྐུ་རྟེན་བྲིས་བཞེངས་ 


ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་འདོད་འཇོའི་དཔལ་འཁྱིལ་གསར་འཛུགས་གནང་། དགུང་ལོ་༤༧ ལ་རྩེ་ཡིག་ཚང་གསར་འཛུཌ་མཛད་པ་ 


འ ༧རྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 


ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། 
༧ྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཀ་ཕྲེང་དབུངས་སུ་སྦེལ་བ་དྲི་ཟའི་ཀླུ། ། 
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་རྡོལ་བའི་གཏམ། ། 
ག་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ཙྩོད་དུས་ཁོ་ནའི་སྒྲོན། ། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རང་།། 
ཅ་ཅོ་དོན་མེད་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག ། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ།། 
ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཆོག་ཤེས་ཁོ་ནའི་ངང་། ། 
ཉ་ཡིས་ཆུར་བཞིན་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་སྤྱད།། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གསུང་བཞིན་ཐོས་པའི་རྗེས།། 
ཐ་སྙད་རང་གར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་བས།། 
ད་ལྟ་ནས་བརྩམས་སྒྲུབ་བ་སྙིང་བོ་ཞིག། 
ན་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བྱེད་པར་སྤྲོ། ། 
བ་སངས་ལྟར་དཀར་ཆོས་ཚིག་ཡུལ་དབུས་འདིར།། 
བ་རོལ་གནོད་བས་གཅེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན།། 
བ་མོས་བོག་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། ། 
མ་ལུས་ཉམ་ཐག་འཕྲང་ལས་ཐར་དུ་དཀའ།། 
ཙརི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། ། 
ཚ་གྲང་དཀའ་སྤྱད་དང་བླངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། 
ཛ་ལང་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ལ།། 
ཝ་ལེར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་བསྐུལ།། 


ཤ་སར་དྲི་མེད་ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་།། 
ཟ་མ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
འ་འུར་ཁན་བདེ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ཡིས། ། 
་ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཆེ། ། 
ར་སོགས་པ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
ལ་ལ་ཙམ་མིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡིན་པས།། 
ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་སྦོངས་ལ། ། 
ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། ། 
ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔས་སྦགས་དེང་གི་དུས།། 
ཧ་མ་གོ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་པས་ན།། 
ཨཱ་ཡུའི་འཕེན་པ་ཟད་མིན་དེ་སྲིད་དུ།། 
ཨ་དོན་ཆོས་དབྱིངས་སྒོས་པ་གནད་དུ་སྨིན།། 
དེ་ལྟར་རྩོད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིས། 
དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རྨོངས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས། 
དོན་མཛད་གྱུར་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ཆེས་ཆེར་དཀའ།། 
དེང་དུས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ཚོགས་མི་གཙང་བར།། 
ཆེས་དགའ་རང་འདོད་སྐད་ངན་གཅེར་བའི་བྱ།། 
ཐོས་སྒྲོག་ཏྱུ་དབུས་ལྷག་བསམ་དཀར་བོའི་སྦུས། ། 
འདྲེས་མིན་བསྐལ་བཟང་མིང་ཅན་གང་དེས་སྨྲས།། 


གསུམ་འབུམ། ཀ་པ། ཤོག་ངོས་༤༡༣།༤༡༤ ལ་བཞུགས་པ་ལས་ 
བཤུས་སོ།། 


སོགས་བསྟན་སྲིད་གཉིས་སྨན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་པས། སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཚང་མས་གངས་ཅན་ལྷ་ 
གཅིག་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཞེས་གུས་བཀུར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས། ༡༧༡༧ ལོར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོའི་ནང་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། གསུང་རྩོམ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་། ཐོབ་ཡིག ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད། འཁྲིད་ཡིག 
བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བཤད། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བོད་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། 


ཊཱ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚོ་མཆོག 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༧༩༦ ལོར་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་ད་ཡབ་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྱུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ངེས་བརྙེད་བྱུང་དོན་ལྟར་ངོས་འཛིན་མཛད། དགང་ལོ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབ་སྐྲ་གཙུག་ཕྱད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་རུ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ཕྱི་ལོ་༡༧༠༢ ལོར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཐོག་མཚན་ལ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྲུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བདན་པའི་ནང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་བོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་གསུས་ 
གྱི་རྗེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རིགས་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལ་ 
གསན་བསམ་གནང་ཐོག་སྐྱུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་སྩལ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ་གསར་སྐྲན་དང་། མཆོད་རྫས་དཀར་མེ་སོགས་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་མཛད། 

༡༧༧༧ ལོར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས ༡༧༧༡ ལོར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ 
ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་རུང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་ཆེ་བས། འགན་འཁུར་སྲིད་སྦྱོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་པས་མུ་མཐུད་བཞེས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཁྱབ་མཛད། རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མས་སྔར་ལས་བཞིན་གསེར་ཐམ་ཕུལ་བ་སོགས་གུས་བཀུར་མཐོང་གཟོས་ཆེན་ 
བོ་ཞུས། དགུང་ལོ་༢་ པར་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ནག་ཅན་དོང་བཅུག་དང་མཐའ་འབུད་བཏང་བའི་ཉེས་ཅན་ཚང་མར་མི་ 


འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་སྩལ། ཤིང་འབྲུག་༡༧༦༤ ལོར་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དེ་ནས་ 
བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་ཐོག་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་སྟེ་རིམ་པས་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མཛད། ༡༧༦༧ ལོ་ནས་བོད་དུ་གོར་དམག་གིས་གློ་བུར་བཙན་འཛུལ་རིམ་པར་བུས་རྐྱེན། སྐྱིད་གློང་བསམ་གཏན་གླིང་ 
གི་དགེ་འདུན་པ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་གཤིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་༡༧༩༠ ལོར་གྲིབ་ 
ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 2༧༩༣ ལོར་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་བོད་ཊམ་གསར་ 
འགྲེམས་མཛད་པ་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཤམས་ཏེ་བཙན་འཛུལ་གོར་དམག་མཐར་བསྐྲོད་མཛད། 
གཞན་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་། 
དགའ་ལྡན་འཁྱིལ་པ་ཞེས་ ་ད་ལྟའི་བྱམས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དྭ་བཞེངས། ༡༦༠༤ ལོར་དགུང་གྲངས་ ༤༧ 
ཐོག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། ༣ལ་མཆོག་འདིས་དང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། བྱང་རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། གཞང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་ 
བས། གསུང་རྩོམ་ལཞང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དབུར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབུངས་སོགས་མང་པོ་བཞུགས། 


བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་། པ ཏུ 


རང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབུངས་སུ་སྡེབ། ། 


ཟལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། །པེ་ ཐོར་བུ། ཐྲོག་ 
་ངོས་ ༡༤ ནས་ ༡༡ བར་གསལ། 


འོད་སྟོང་གིས་གླིང་བཞི་སྣང་བྱེད་བའི། ། 
མདངས་མོག་བོར་བྱས་དོགས་ཨ་རེ་བླུན།། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་དག་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ཕྲི་ལོ་༡༦༠༥ ལོའི་བོད་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ ཉིན་མདོ་སྟོད་ལྡན་ 


ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 


ཡུམ་ཿ (གྲུབ་སྒྲོལ་མ་( །ཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་ 
ན་གྱུབ་སྒྲལ་མ་ག 


བལྟམས། བོད་' གཞུང་གིས་བླ བླ་སྤྲུལ་དང་། གཞུང་ཞབས་ སི་སྣ་བཏང་སྟེ། བརྟག་དཔྱད་ཞུས་པས་༔ སྐུ 'གོང་མའི་ན་ 


བཟའ་། དང་ཉེར་སྤྱོད་' ཡོངས་རྫོགས་' ་འཁྲུལ་༔ མེད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱུང་བས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༧ ལོར་ཡང་སྲིད་དུ་ 


ངོས་འཛིན་མཛད། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ དགུ་པར་ཡབ་ཚང་ 
སྐ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། ཕྱི་ཿ ་ལོ་ 


༡༦༠༦ ལོར་བཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྐབས་དེར་མན་ཇུ་ 
ཨམ་བན་ནས་ཡང་སྲིད་ངོ་མར་ཡིད་ཆེས་ཡོང་ཆེད་ 
གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་ལག་བསྟར་བརྒྱུད་བསྐུལ་ 
བུས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་དགོས་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བརྟག་ཞིབ་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ། ༡༦༠༦ ལོའི་ 
བོད་ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ ཉིན་པོ་ཏ་ལའི་༧རྒྱལ་དབང་གོང་ 
མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། 


མགུལ་དབང་སྐུ་ཕྲང་དགུ་པའི་སྐུ་བརྙན། {¦ ཏྭ རྐ 


ལྕགས་རྟ་ ༡༧༡༠ ལོར་རྩེ་པོ་ 


0 


(བྲང་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། ཤར་བརྒྱུད་སྐོར། གསོལ་ཐབ་སྟེང་ 


་བའི་ཉམས་གསོ་མཛད། ༡༦༡༣ ལོར་པར་ཆེན་ 


ཿཡོངས་འཛིན་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་ 


= 

ཟླ 

3 

ཕའ 
× 

3 

,ཤཱཾཿ 

¢ 

2 
ཤཱ 


༡བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ཏེ། སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ལ་ཐུགས་ 
བཅོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གདན་ས་ཁག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ཟུགས་འཛིན་གནང་གྲུབ་པ་མ་ཟད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། མཛོད་རྩ་བ་སོགས་རྒྱ་ག ཿཐུགས་འཛིན་གནང་ཟིན་ཞིང་། བསྡུས་གཞང་ལ་ 


གསན་བསམ་གནང་འགོ་བརྩམས་ གཞན་ལུགས་ལ་བསུན་འབྱིན་པར་མཁས་པ་ 


བོད་འབངས་བསོད་། 


སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བ ནམས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་མ་ 


ཆུན་པར་། དགུངས་གྲངས་དགུར་ཕེབས་པ་ སོལ་སྨན་དང་། རིམ་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 


ཕན་པར་ ༡༦༡༡ ལོའི་བོད་ཟླ་༢ ཚེས་༡༠ ཉིན་སྐྲ་མུ་ང: 


འཕྲེང་བ། 
ཅརྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་བས་མཛད། 


༄༅།།ཀུ་ཡེ་གསན་དང་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་བོ་དག ། 
ཁ་ན་མ་ཐོའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས། ། 
ག་རུ་གནས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། ། 
ང་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར།། 
ཅ་ཅོའི་ཚིག་ངན་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིང་།། 
ཆ་ལུགས་དམན་ཡང་དགེ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། ། 
ར་ལ་སྲེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་བར།། 
ཉ་ཆེན་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག ། 
ཏ་ལའི་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་ཤྱས་གྱུར་ཀྱང་། 
ཐ་མར་ཉམས་ཤིང་སྐམས་པར་ངེས་པ་ལྟར།། 
ད་ལྟ་འབྱོར་ཡང་དགེ་ལ་མ་འབད་ན། ། 
ན་ཚོད་འཇོམས་པའི་འཆི་བདག་ངེས་པར་ཡོད།། 


པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་བརྩེ་སེམས་ཅན།། 


'འདི་ཀུན་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ལ།། 
བ་སྦུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མི་རུང་བས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། ། 


ཙརི་ལ་སོགས་དབེན་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ།། 
ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་སད་ནས་མ་འབད་ན།། 
ཛ་ལང་རབ་ཀུ་རྒྱས་པའི་སེང་ཆེན་གྱིས།། 
ཝ་སྐད་འདོན་དགོཊ 


ས་བྱང་ན་མི་རུང་ངོ། ། 


ཞྭ་དང་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་བོངས་་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱིས་བརྙས་ཀྱང་རུང་།། 
འ་ཅག་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། ། 
ཡ་མ་བདླར་ཉིད་མ་བྱེད་དོན་ལྡན་མཛོད། ། 
ར་གན་གསར་དུ་བསྒྱུར་བའི་དངས་མདོག་གིས། ། 
ལ་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་བ་མ་འཛིན་པར།། 
ཐ་ཚའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ། ། 
མྭ་བང་ཡབ་ཕྱི་ཡོན་ཏན་སྨྱུབ་བར་འཚལ། ། 


ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་བོ་བདོ་བ་འདི། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ།། 
མཁས་པའི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་རང་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བུ་བ་འདི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 


བོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཐོ་དབལ་ལྡན་གསང་བུ་ཧེའུ་ཐོག་ཏུ་སྨྲས་བའོ། 


།ཚྱལ་མཆོག་གདེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ་ཁོངས་གསུང་ཐོར་བུའི་ཤོག་ངོས་ 
༣ ལན་བྱཅས་ཁའོ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༠ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཡབ་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་བུ་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མདོ་སྟོད་ལི་ཐང་དུ་སྐུ་འཁུངས། བླ་ལྷའི་ལུང་ 
བསྟན་དང་། འཁྱུངས་ལྟས། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་སྤྱོད། གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་བཅས་གཞི་ 
བཟུང་དགུང་ལོ་དྲུག་པར་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། 

ཤོ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོར་བར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཐོག་བོད་ཟླ་གཉིས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཕུལ། 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་༦ ཚེས་“ ཉིན་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པའི་མདུན་ནས་སྐུ་ཡོན་ 
གསན་སྦྱངས་ལ་ཐུགས་བཅྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། སེ་འབྲས་གཉིས་ལའང་གསན་བསམ་ཆེད་ཕེབས། 

༡༦༣༠ ལོར་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་ཁྲལ་རིགས་ཚང་མ་མོས་སྟོམ་ཞིབ་གཅོད་ཀྱིས་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་ 
གཞུང་ཞེས་པའི་རྩ་འཛིན་དེབ་གཞི་གསར་སྒྲིག་གཏན་འབེབས་མཛད། ༡༦༣༡ ལོར་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ལྷོ་བརྒྱུད་གཟིམ་ 
ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཉམས་གསོ་གནང་ཞིང་། 

༡༦༣༤ ལོར་བཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། ལོ་དེར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། 
ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོར་མཇལ་ཁ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་གནང་བ་མ་ཟད། ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་མོས་ལྟར་ཐོར་རྒོད་ཡུལ་དུ་ 
དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སླད་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་མུར་སྤྱིར་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཁམས་རྒྱུན་གཅོང་ཡིན་ཐོག སྦོ་བོ་ས་ཁུལ་དུ་དམག་ཟིང་སོགས་ནང་ 
ཟིང་བྱུང་བའི་དབང་གིས་༡༦༣༧ ལོར་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་སྐབས་རྒྱལ་བློན་དང་། སྐུ་བཅར་བ་ཚོས་ལྷ་ 


གསེར་སྔོང་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་མཆོག { ཊུ 


ཀཱ་ཡེ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་གྲོགས་པོ་དག 
༧ཐུལ་མཆོག་དགེ་འདུནགྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྭཡེ་སྲིད་པར་འཁུ། 
ཁ་ཞེ་མེད་པར་ལྷ་༔ 
ག་ཤེད་ཅིག་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི། ། 
ང་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་བརྟག་པར་མཛོད།། 


ཅ་ཅོ་སྦངས་ནས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། 
ཆ་ཤས་ཞིབ་མོར་བུད་པའི་བློ་རིགས་ཀྱིས།། 
ཇ་བཟང་འཐུངས་ཏེ་རིག་པ་དངས་པའི་དུས།། 
ཉ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཞིན་དུ་ 


ཏ་ལའི་ 
ཐ་དད་ཡལ་ག་ལསོག: 
ད་ལྟ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཞེས། ། 
ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་ཡབ་སྲས་དེ་ལྟར་བཞེད། ། 


་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་། ། 


ཙཏྭ་ཀ་སོགས་རྣམ་མང་དུད་འགྲོ་དང་།། 


ཝ་ལེར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པར་མཛོད།། 
ཞ་མོ་ལ་སོག་ཧུལ་ཧུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཟྭ་ཚོད་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། ། 
འ་ཅག་ད་ལན་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན། ། 


ཡ་མཚན་ཅན་དེ་འབད་པས་སྒོམ་པར་རིགས།། 


རྭ་ནི་བོང་བུའི་མགོ་ལ་མི་སྲིད་བཞེན།། 


་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། ། 
ས་སྟེང་འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བསྟན། ། 
ཧ་ཧ་མ་བརྟགས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞི། ། 
ཨ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་གཟོད་གོ། 


ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་དག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
(རྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཅ་བ། ཐོང 
རོས་ ༤ སྲབ་དང་། ༥ ཉིནདུ་གསལ་བ་ལས་བཤུས་སོ།) 


༧རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲྭབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
ཅུ ངེ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ༡:༣༦ ལོར་ཁམས་དར་རྩེ་མདོའི་ཁོངས་མི་ཉག་ 
མགར་ཐང་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡབ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་གཡུང་དྱུང་ འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་སོན་ཡང་མཛད་སྤྱོད་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁུད་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། ྐུགོང་མའི་སྐུ་ཆས་ངོས་འཛིན་འཁྲུལསེདབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བརྟག་རྩེ་མཐུན། གསེར་བུམ་ 
དཀྱུགས་འདོན་ནས་ཀྱང་ཐོན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ༡༦༤༡ ལོར་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ཐོག་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་ 
མེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ངི ༨ སྐ 
བཿ་ཆེན་སློ་བཟང་བསྟན། ཱ 
བའི་ཉི་མས་དབུ་སྒྲ་གཙུག་ 
ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
གསོལ། ༡༦༤༣ ལོར་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་ཞས། 
༡༦༤༠ ལོར་བཊ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 


ནོར་གླིང་དུ་ཞོ་སྟོན་གཟིགས་མོ་འབུལ་བ། { 


== = བོ 


བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ས་མི་ཞིབ་གཅོད་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། གཞུང་རྒྱུགས་ཁྲལ་ཚོ་མ་ཟིན་པའི་ཉམ་ 
ཐག་དངོས་འབྲེལ་རྣམས་སྒེར་ཆོས་ཁག་ལ་གླང་སྐེ་བེའུ་འདོགས་ལྟ་བུར་རྩིས་སྤྲོད་དང་། མི་དྲག་ཆེ་བཙན་ཁག་གིས་ 
ས་ཞིང་བར་ཟོས་བྱས་རིགས་ལ། ཁྲལ་འགེལ་སྤྱི་མཚུངས་མཛད་ནས། མེ་ལུག་ཞིབ་གཞུང་ཞེས་པའི་རྩ་འཛིན་མ་ 
དེབ་གཏན་འབེབས་མཛད། ༡༦༤ ལོར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་གི་དབུ་གཡབ་གཟིམ་ཆུང་གསར་རྒྱག་དང་། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་རྭའི་ནང་གར་པས་གར་རོལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ལམ་གསར་ 
གཏོད་གནང་། འདི་ནི་ནོར་གླིང་དུ་ཞོ་སྟོན་གཟིགས་མོ་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཏོད་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་རིམ་ 
པས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ལོ་ལྟར་ཞོ་སྟོན་སྐབས་ནོར་གླིང་དྭ་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་ 
སྟོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་རྗེས་༡༦༥༩༢ དང་། ༡༦༩༣ སོ་སོར་གདན་ས་ཁག་ལ་གསན་བསམ་གྲུ་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བཀའ་ཆོས་སྩལ། ༡༦༣༡" ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གསན་བསམ་ལེཌ་པར་གྲུབ་སྟེ་དགུང་ 
གྲངས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ན། བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་ལུཌ་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུཌ་འགན་ 
བཞེས་ཀྱང་ཟླ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་གོང་ལོའི་བོད་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༥ ཉིན་གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས། 


ཆོས་སྲིད་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་རིག་པའི་འཕྲུལ། ། 
× ི 
མི་ 'བག་མེད་སྐྱིན་ཐང་གིས། ། ༈་དཔྱད་དེ་ལེགས་བརྟགས་ནས། ! 
བོ ལག་ཏུ་བསྟར་བ་དབྱོད་ལྡན་སྤྱི་ཡི་ལུགས། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འོད་སྟོང་གིས། ། 
མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོས་གཅམ་བུའི་ཚིག་མིན་པར། ། 
༡ སྙངནས་བློ་གཏཿ ་དང་།། 
ཆན་ཐོའི་སྲིདཀྱིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། ། དུག་སྦྱོར་མནའ་དང་: 'བའི། ། 
དཔའ་མཛངས་ཏུལ་བོད་ལྡན་བའི་མདུན་ན་འདོན། ། ལས་འདི་སྒྲུབ་ལས་སྲོག་འདོད་ཅིས་མི་དགའ།། 
]་བགྲོས་པའི་ངག ། 
ཏཾ སྔོན་ནས་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་མ་འཚལ་བར། ། 
བསགས་ཏེ་འབད་པར་རིགས། ཕུན་དུ་མ་བརགས་ལེགས་ཉེས་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མེ་འབྲུག་༡༦༡༠ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ? ཉིན་ལྷོ་ 
ཁའི་སའི་ཆ་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱིའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྱུངས། ཕྲི་ལོ་ ༡༦༧ ལོར་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་༡༦༦. ལོ་སྔར་ལམ་བཞིན་སྐུ་གོང་མའི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། སྲིད་སྐྱོང་དྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕྱད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ༡༦༠༠ ལོར་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། ༡༦༠༢ ལོར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་ན་ཕྲ་སྟབས་ཕྱག་རོགས་སུ་ 
བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོར་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ༡༦༠༤ ལོར་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་རྗེས་གསན་བསམ་སླད་སེ་འབྲས་གཉིས་ལ་གྲྭ་བསྐོར་དམ་ 
བཅར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡:༧༠ ལོར་འབྲས་སྦུངས་ནང་སེ་ར་གཉིས་ལ་གྲུ་སྐོར་དམ་བཅར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཆུ་བུ་ 


༡:༧༣ ལོར་ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐྱགས་འགན་ཡོངས་སུ་བཞེས། 
༡༦༧༤ ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ལྷོ་ཁུལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ 
མཇལ་ཕུག་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་ 
བཟང་སྐྱོང་མུར་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་༡༦༧༥་ ལོའི་བོད་ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བསྟུན་གཞི་བཞེས་ནས། རྐྱེན་སེལ་རིམ་འགྲོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བཟློག་པར་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་སུ་ངན་ལས་འདས། 


གསེར་སྡོངཚ་སིནའོད་འབར། { | དྲ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
དང་། ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྟོ་ཁ་དྭགས་སྨད་སྣང་རྫོང་འོག་གླང་མདུན་ 
ཞེས་པར་མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༠ ལོའི་བོད་ཟླ་ ” ཚེས ” ཉིན་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་མཚན་ལ་བློ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། བླ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
མཛད་སྤྱོད་བཅས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པའི་ངེས་རྙེད་བྱུང་ 


དོན་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞས། ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༦ ལོར་པར་ཆེན་བསྟན་ | 


པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ 
གསོལ། ཕྱི་ལོ་༡:༧ཁ ལོའི་བོད་ཟླ་༠ ཚེས་༡༤ ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། 

ཕྱི་ལོ་༡༦༦༢ ལོར་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་དང་། ཕུར་ལྕོག་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བུམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་ 


ྱིདྲུ་ནསདགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཡི་གེ་འབྲིཀློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་གཉེར་གྱི་ # 


དབུ་ཚུགས། ཕྱི་ལོ་༡༦༦༦ ལོར་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ 


མཚན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ། 


༡༦༠༤ ལོར་གཞུང་ཞབས་བསྐོ་བཞག་སྐབས་མིའི་འཇོན་ནུས་དང་སྤྱི་མོས་དྲང་ཚུགས་ 


= ༧གྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག འ་ དུ 
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སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པ་ལས། སྔར་ལམ་པ་གཞིས་རྒྱུན་འཛིན་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱས་དཔྱད་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་འདོམས་ཚུལ་བཞིན་ 
དགོས་པའི་ལས་སྣེ་ཚོར་བཀའ་བསྒྱུར་དང་ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་དཔྱད་ཁྲ་སྩལ། 

ཕྱི་ལོ་༡༦༩༥ ལོར་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཁྱོག་རིན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་དྲང་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ 
ཛ ཚེས་༦ ཉིན་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་༡༦༩༦ ལོར་གདན་ས་གསུམ་ལ་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་བོད་ལྔའི་རྩོད་པའི་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅའ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་༡༦༩༩ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོར་ལྷ་རམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད། ལོ་དེར་མཚན་ཞབས་སོག་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིབ་བརྒྱུད་ཨུ་རུ་སུ་དང་འབྲེལ་བ་མཛད། ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ 
ལོར་རྗེ་ཉིད་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་བ་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ ལོར་དབྱིན་ཇིའི་བཙན་འཛུལ་དམག་ལྷ་ 
སར་ལྷགས་རྐྱེན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ་བོད་ཟླ་༠ ཚེས་༡༧ ཉིན་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ཉིན་སོག་ཡུལ་གྱི་གློང་ཁྱེར་ཨུ་ལན་སྦ་ཐུར་ཕེབས་འབྱོར་ 
བྱུང་། སོག་ཡུལ་གྱི་ཁལ་ཁ། ཆ་ཧར། སྦོ་རས་ཐུ། ཐོར་རྒོད་སོགས་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་དང་། 
དངོས་འབུལ་བཏེགས་སི་ཁྱོན་ཆེ་བྱུང་བར་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་བསྐྱངས་པ་སོགས་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་། 


པར 


` ༧༦༤༧ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྔོམ་སྩལ་བའང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་མ་ཉམས་པར་ཆེ་བསྟོད་དང་། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་བཀའ་སློབ། དགོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་བཀའ་ཡིག་ལེགས་གསོ་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་བར་མཛད། ཨུ་རུ་སུ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་རིགས་མང་པོ་མཇལ་འཕྲད་དུ་བཅར། ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༠༠ ོརསྐུ་འབམ་དུ་ེབས་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་རིང་བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཐབ་ཆོས་དུ་ 
མ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཕྱོགས་མཚུངས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་ 
བཅའ་ཡིག་ལྗགས་བསྒྲིགས་སྩལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས། སྐབས་དེར་འཇར་ 
མན་དང་། ཉི་ཧོང་། ཨ་རི། ཨུ་རུ་སུ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་མཇལ་ཁར་བཅར། ལོ དེའི་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པར་པེ་ཅིན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་གོང་མ་ཀྭང་ཞུ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཚིག་ཤིད་ཐད་ཧུའུ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཐེངས་ 
མང་གནང་ཐོག་བོད་རྒྱ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལས་གཅིག་འོག་གཅིག་ཚུད་མིན་ཚུལ་སོགས་གནས་ལུགས་ 
ཞིབ་གསུང་གནང་བར། གོང་མ་ཀུང་ཞུ་ནས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་རྗེས་འབྲངས་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བ་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་དང་། གཟེངས་བསྟོད་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་བར་ཕར་ཡང་དེ་མཚུངས་སྩལ། པེ་ 
ཅིན་དུ་བཞུགས་རྒྱུན་རིང་། ྒྱ་རུ་སུ་དང་། རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ལམ་མཛད་པ་མ་ཟད། དབྱིན་ཇི་ 
དང་། ཉི་ཧོང་། ཨ་རི། ཕ་རན་སི། འཇར་མན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་སོ་སོར་འབྲེལ་ལམ་མཛད། 


༄༅། །སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། 


དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ལྡ་སར་ཕེབས། བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་ནས་གསེར་ཐམ་ 


གིར་བཞེས། ཕྱི་ལོ་༡༠༡༠ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་རྒྱ་ཕྲོགས་ནས་བོད་ཟ་སེམས་ 


ཆེན་མོ་འབུལ་ལམ་ཞས་ 
བཅང་སྟེ རཿ ད་ སྟོང་ཕྲག་འགའ་ལྷ་སར་ལྷགས་ནས་ཟིང་སློང་བྱས་རྐྱེན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་འཛིན་ཚེ་སྨན་གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཚབ་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ལ་ཉེན་གསོལ་དུ་ཕེབས། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་དམག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གནས་དབུང་བཏང་ཟིན་ལུགས་དང་། གསར་པ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ཏེ་ 
བསྐོ་བཞག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བསྒྲགས་ཀྱང་བོད་འབངས་ཚོས་ངོ་རྒོལ་བྱས་སྟབས་བྱུས་ངན་ལས་ལྷོང་མ་བུང་བས་ 
ཡང་བསྐྱར་མཚན་གནས་བསྐྱར་གསོ་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་ཨམ་བན་གཉིས་གདན་ཞུར་བཅར་ཡང་ངོས་བཞེས་ས་གནང་། 

༡༩༡༢ ཁོརྦ་ཆུ་ནག་ནང་གསར་བརེའི་ལས་འགུལ་ཚུགས་ཏེ་མན་ཅུ་གོང་མ།ི་ལས་ཕྲབ་པའི་གྲོ་གབས་དང་ 
བསྟུནབོད་ནས་རྒྱ་དམག་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་དམག་སྤྱི་སོགས་བསྐོ་བཞག་གནང་དོན་ལྟར་ 
རིམ་པས་རྒྱ་དམག་མཐར་སྐྲོད་གཙང་མ་གནང་ཐོག ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཤོག་དངུལ་ཊམ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཊམ་ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། ཟངས་ཊམ་བཅུ་སྒོར་དཔར་འགྲེམས་གནང་བ་མ་ཟད། 
གསེར་ཊམ་ཡང་པར་འདེབས་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ ལོར་སྦྲ། །ཟམ་དང་། ཏར་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་སྦྲག་འཛིན་ཁ་གང་། སྐར་ལྔ། སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། ཞོ་གང་། ཊམ་གཅིག ཊམ་གཉིས། ཊམ་བཞི་སོགས་ 
འདོན་འགྲེམས་དང་། ཕག་རི་ནས་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱུད་ལྷ་ས་དང་། དེ་ནས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བར་ཡིག་སྐྱེལ་ཏར་གཏོང་གི་ 


ལམ་ཁ་ཚུགས། 


རྡ ཀ བོད་ཀྱི་ཤོག་དངུལ་ཊམ་ལྔ་བཅུ་བྱས་པ་དང་། ཊམ་ཉེར་ལྔ་བྱས་པ། ཟངས་ཊམ་སྣ་ཚོགས་བཅས། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ 


གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་གཅེས་སྦྲས། དགེ་འདུན་ 


ནས་ཁྲལ་བསྡ་དང་། 


མནར་བརྡབ་གསིག་གིས་ཆགས་ཐབས་བྲ། 


རིགས་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ན། གཞང་དང་། སྒེར་བ། ཆོས་སྡེ་བཅས་སུས་ཀྱང་བཀག་འགོག་བུས་མི་ཆོག་པ་ 
སོགས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་མིའི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་ 
བཀོད་ཁུབ་ཞིབ་ནན་མཛད། ༡༩༡༣ ལོང་བོད་དང་ཕྱི་སོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག ༡༩༡༤ ལོར་བོད་དམག་བཅོས་སྒྲིག་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་དེ་བོད་དམག་ཚོར་ཉི་ 
ཧོང་དྲལ། ཨུ་རུ་སུ། དབྱིན་ཇི། རྒྱ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དམག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤༠ ལོར་གྲྭ་ས་ཁག་ 
དང་གཞིས་དགོན་ཁག་ནས་གྲུ་པ་ལོ་གཞོན་ཤེས་རིག་བཀྲ་བ་དྲག་འདེམས་གྲྭ་ཆག་བསྐྱོན་ཏེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་ 
འཛུགས་གནང་ཞིང་། ད་ལྟ་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀའི་གྲགས་ཆེ་བའི་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་། སྨན་དང་ཅིས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མི་ཉམས་དང་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོའི་བོད་ཟླ་༦ བར་ལོ་གསུམ་རིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗགས་སྙེན་ 


གྲབ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒུན་ད་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ 
ལོརནོརགླིང་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་གསལ་ཕོ་བྲང་གསར་གཞེངས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༣ ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདེ་ 
འཇགས་ཆེད་སྐོར་སྲུང་དམག་སྟེ། པུ་ལི་སིའི། དམག་སྒར་གསར་འཛུགས་དང་། ཇ་ཆུ་རོང་དུ་ཇ་ཤིང་འདེབས་ལས་ 
ཀྱི་ཚོད་ལྟ། རྒྱལརྩེརདབྱིན་ཡིག་སློབ་གྲ་བཙུགས་པ་བཅས་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ ལོར་རྒྱ་གར་ནས་རླངས་འཁོར་ 


ནང་འདྲེན་དང་རྒྱ་ལམ་གསར་བཟོ་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༡ ལོར་གྲྭ་བཞི་གློག་འཕྲུལ་ཁང་གསར་སྐྲུན་གནང་སྟེ། མེ་ 
ར་མི་བ 


།དྲེའུ་བཟོ་བ་དང་། དངུལ་པར། ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཤོག་དངུ' ་བཅས་ཚང་མ་གློག་ཤགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲབ་ལམ་གསར་གཏོད་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ནན་ཅིན་དུ་བོད་ཀྱི་དོན་གཅོད་ཁང་བཙུགས། 


དང་། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་ཅན་ལྕི་བར་དབང་པོ་ཡན་ལག་འབྲེག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུན་རྩ་འགོག་དགོས་པ། རི་རྒྱ་ 


ཤྭ 


ཀླུངས་རྒྱ་བསྡམས་ནས་རང་བྱུང་གི་རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ། ལྷ་བྲིས་དང་། རྟེན་བཞེངས། གསེར་དངུལ། 


ཟངས་ལྕགས། འཇིམ་པ། རྡོ་ཤིང་། ཚེམ་བཟོ་སོགས་དང་། ཤིང་དང་བ་སོར་དཀྲུགས་རྐོས། སྣམ་རིགས་རུས་ 


དང་གྲམ་རྩེ། ཕྱིང་པ་སོགས་བཀལ་འཐག་གི་ལག་རྩལ་བཟོ་ལས་དང་། སོ་ནམ་དཀར་ཤེ་སོགས་ཐོན་ཁུངས་ 
ལེགས་ཉེས་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཡར་ཐོན་རིགས་ལ་མིང་གནས་དང་ཐབ་རྟེན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གཟེངས་ 
བསྟོད་བྱ་དགའ་གནང་། 

སྦག་དང་སྟག་སེ་སོགས་རྒྱན་བཙུགས་རྩེད་མོའི་རིགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཉལ་ཐག་དང་། ཤིག་རས། (ཐ་མག) 
ཐོ་ཐ་སོགས་འཐེན་བཏུང་ཉོ་ཚོང་མི་ཆོག་པའི་རུས་བཅད། རང་རང་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་མཐུན་པའི་བུ་ལོན་གཡར་ 
ནས་བུད་མེད་ལ་ཞུན་ཆ་བཟོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དོན་མེད་འགྲན་པའི་རིགས་ལ་བཀག་འགོག ལྟ་སའི་བར་སྐོར་ནང་སྟེང་ 
ཤོད་དུ་ས་འོག་ཆུ་ཡུར་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ཡུལ་ལུང་ཨར་རྒྱས་དང་སྤྱི་འབངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་སྨན་པའི་ཐབས་ཤེས་ལུ་གུ་ 
རྒྱད་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། 

ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ། རྩེ་ཕོ་བྲང་། འབྲི་གུང་ཞྭ་ལྷ་ཁང་། ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱམས་སྟོམས་གཙུག་ལག་ཁང་། སྤུ་ཧྲེང་ཇོ་ཁང་། བུང་སྐྲ་བདུན། རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྱང་། བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བུ་རུང་ཁ་ཤོར་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཞིག་གསོ་དང་གསར་སྐྲུན་གང་འོས་བསྐྱངས། བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་བོ་ཆེས་དྭབས་རིས་མེད་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་གསུང་འབུམ་མང་བོའི་ཤིང་པར་གསར་སྐྲུན་ཐོག པར་ཤིང་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་བསང་ཉམས་གསོ། གྲུབ་མཐའ་རིས་སེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་རང་ལུགས་སྒྲིག་ 
ལམ་ཀུན་སྦྱོད་ལ་དག་ཐེར། ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ཨང་གནས་ཟིན་རིགས་མ་ 


! ཕྱི་ལོ་ ༡༠༡༤ ལོང་ཤིང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུཿ 
མཉམ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་བཞུགས།(གཡས་ནས་མདུན་གྲལ་གསུམ་པ་བཀའ་བློན 


ང་བོ། ཤར་བྱང་གི་ཆོ༔ 


མཁན་ 


བཀའ་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་ལེགས་བཤད་རིན་ 


ཆེན་གསལ་སྒྲོན། ཞེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཞི་བའི་སྤེག་སྦྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ། རབ་ 
དཀར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ཐིགས་ཞན། མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་གི་ 


མགུལ་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གསུང་འབུས་བོད་བདུན་ལྗགས་ 


རྩོམ་མཛད། 


ར་སྡོང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། 


ཆུ་སྤྲེ་ཞལ་གདམས་ཚིག་རུལ་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི། 
༧ཉྱལ་མཆག་སྐུ་ཕེངབཅ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས། 


གུས་འབངས་སྲིད་བཀས་མཚོན་རྩ་ཤོདདྲང་རགས་སྤྱ་མགྲིན་ནས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང། ཉེ་ལམ་སྨོན་ལམ་འཕར་ཚུགས་ 
ཀྱི་གཏོར་རྒྱག་ཉིན། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་དུ། སེར་སྐྱསྤྱིཞུས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་བརནན་པའི་༅ཞབས་བཏན་ 
གནད་སྨིན་འབད་ཅེས་ཕེབས་ཁར། དེ་རྗེས་བཀའ་ཤག་དང་། སྐུ་བཅར་སྤྱི་མཁན་ནས་དོགས་གཅོད་ལུང་ཞུ་འབུལ་གནང་ལའང་སྐབས་ 
བབས་ཞབས་རིམ་དང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན། ཞབས་རིམ་ཇི་ཡོདསྨིནསྨྲབ་ 
ཞུས་འཐུས་ཐོག ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརུྱར་བརྟན་པའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་༧ཞབས་བཏན་ 
ཀྱང་བསྟར་འབུལ་ཞུས་འཐུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། གུས་འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བགོ་སྐལ་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་བཀའ་དོན་ 
བསྟནསྲད་སྙང་བཅང་ཧུརབསྐྱད་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་ཤུར་ལྷ་དགོངས་གསལ་དངས་བུགས་རྗེཆེ་བཞུ་རྒུ་ཞསབོད་ལྗོངས་སེརསྐསྱིཡ་སྤྱ 
ནུས་སྐོར། 

་ངོས་ཐོག་མར་སྔར་སྲོལ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་མ་དགོས་པར་ལུང་བརྟག་དོན་གསལ། སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་༧གུལ་དབང་གི་སྐྱེ 
གྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ངོས་འཛིན་གྱི་གདན་ཁྲིར་འཁོད་ནས་བཟུང་། བར་སྐབས་སྔོན་བྱོན་མཛད་ལམ་གཞི་བཟུང་༧གྒུལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྟཚག་ཧོ་ཐོག་ཐྱ་དང་། མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗ་འཆང་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཙུག་བསྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་འདོན་ཁ་ཁྲལ་བློ་འཛིནསྦྱོར་སྦྱངས། རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ནོད། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྡར་བཤལ་བརྟག་རྩོད་གྲ 
མདོ་རྒྱུད་ར་མཚོའི་རྗེས་གནང་། དབང་བཀའ། ཁླིད་སོགས་ངང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྐུནཔའི་ཉིན་ལྟརཆག་མེད་དུ་བརྩོན་སྦྱངས་གང་ 
འཚམས་བསྐྱེད་ཁུལ་ཡང་། 

རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབས་མཚམས། སྡང་སྲོལ་ལ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་སྲད་ཆོས་སྲིདཀྱི་འགན་ཁུར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན། རང་ལ་ 
ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་སྤོང་གོམས་ཤེས་ཡོན་དམན་ཡང་། ལྟ་སྡེམིསྡེསསྤིཞུས་དང་། གནས་བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི 
ཐོར་ནོད་པས་ཁུང་དུ་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ད་སྤོདསྐྱདསྡོད་ཀྱི་དབང་མེད་བསྟན་སྲིདཀྱི་བདེ་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་སེམས་འཁུར་ལྕི་བས་ 
རོན་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས། ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས། ཆབ་འབངས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐབས། ལྷག་བསམ་དྲང་བོས་གཞུང་ 
བསྲང་སྒོ་གསུམ་ཡད་ཤུ་རྩལསྤྲགབགྱིས་ུང། །ཀིངའབྲུགལོརདབྱིན་ཅི་དཔུང་དམག་ལྷགས་འབྱོང་སྐབས་ཀྱང་རངཉིད་སྐྱད་ཐབས་ངོ་ 
སྲུང་མཐུན་ལམ་བུས་ཚེ། ར ར་ཁ རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ་གང་མིན་ཡོང་གྱུར་བསམ་སྔར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ངོ་ནས་མནྡྷ་རྱ་པོ་དངམཆོད་ཡོན་བཀུར་རེས་འབྲེལ་ནས་བཟུང་། ད་ཕན་ཕན་ཚུན་སྦྱོངའས་ལ་བརྟེན། འབྲལ་བུགས་བདེ་སྡུག་སྟོངས་ 
རེས་ཞུ་བར། ངལ་བ་ཁྱད་གསད་ཀྱིས་བུང་འགྲིསརྒ་སོག་ཡུལ་གྲ་བརྒྱདཔ་ཅངགསེརགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་༧གོང་མ་ཡུས་སྲས་ 
མཇལ་འཕྲད་བཀར་གཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་གནང་ཡང་། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རིས་གཤེགས་རྗེས། ༧གོང་ས་ཤོན་ 
ཐངཁྲིང་འཁོད་ཡབ་སྲས་ལ་གྲུ་རྱནལྟོངས་གསོལ་ཐོག བོད་ལྗོངས་སྙིང་ལ་བཅངསྟེ་ཕྱིར་འཁོར་སྐབས། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་གཡོ་ 
ཞུས་རྗེས་འབྲང་ལུའུ་ཅུན་དཔོན་དམག་ལྷ་འབྱོར་བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བྱུས་འབྲོག་ཉེར། ཿགྒལ་བློན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
ཡོད་པ་རྣམས། རྒྱ་གར་འབགས་ཡུལ་དུ་ང་བ་རིང་སྦངས་བདེ་འཁོད་ཀྱིས་དབྱིན་གཞུངབརྒྱད་རྱགཞུང་ལ་གང་ཅིའིགྱུ་རྱན་མཐའ་ 


འབུད་དང་། ཧྱོགས་གཅིག་ནས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ 
ཞབས་རིམ་ལྷོད་མེད་སྒྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་མི་བསྐུ་བའི་ 
བདེན་ནུས་ཟབ་མོས། རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུག་དུས་འགྱུར་ 
དབང་གིས་བོད་ཤྱོགས་རྒྱ་དཔོན་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་ 
ལྟར་རིམ་གྱིས་མཐར་བསྐྲད་ཐོག རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་ 
ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སླར་འཁོད་དེ། ཆུ་གླང་ནས་བཟུང་ 
ུསྲེ་བར་བོདལྗོངས་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་སྐྱིདརྫགས་ལྡནགྱ་ 
དཔལ་གསར་ད་བཞད་པས། མཆོག་དམན་ཚང་མ་དགའ་ 
བདེར་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་བག་ཕེབས་སུ་ཚིམ་པ་འདིས་ 
མཚོན་ཕྲ་ཞིབ་ཡིག་ལམ་དང་། ལྟ་སྡེ། མི་སྡེ་མཆོག་དམན་ 
ཀུནགྱི་བློར་རྟོགས་གསལ་ལྟར། ཞིབ་ཆ་འགོད་རྒྱུ་ཡིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་གྒུར་བསམ་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་དག་ 
བཀའ་དྲིན་བསས་ཤེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག 

རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་འཁུར་བསྐྱད་ཀྱིས་ཕན་ཆ་བྲུང་ 
སྲིད་ཡོད་ན་ཡིད་མཐུན་འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ལས། བྱས་ 
ཡུས་དང་། ངོ་སོ་འབྱུངརེའི་བསམ་པ་ཀིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། དྭ་སྐབས་སུའང་ན་ཚོད་བབས་དང་བཅས་ཆོས་ 


སྲིད་ཀྱི་ཁུར་སྦང་སྟེ། ཚེ་མཇུག་འདིར་དགེ 


གཅིག་འགྲུས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཤལ་ཐག་རིང་བའི་རྣམ་དཀར་ 
རྱབ་སྒྱོར་སྒྲབ་གྒུ་ཉག་ཅིག་བློ་ཡུལ་དྭ་འཆར་ཡང་། གཙོ་ 
“དང་། སྐྱབས་ 


་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཐོག་པའི་ 


ཡུལ་བླ་མ། རྩོ 


མཆོག་དམན་ཆབ་འབངས་ཀན་ནས། ངོས་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་ 


པའི་སྙིང་ནས་རེ་བཅོལ་བགྱིས་པའི་སྤྱི་དོན་བློས་གཏོང་ས་ 


ཕོད་པར། ད་ལྟའང་རང་གིས་ཤེས་ནས་ལྕོགས་ཚོད་འཁུར་ 
བསྐྱེད་སྐབས་སུ་མཆིས་པ་ད་ཆ་བགྲང་བུ་ང་བརྒྱད་དུ་ཉེ་ 
'ཀྱི་འཁུར་རིང་བོར་ཇྔོ་མི་ 


ཐོགས་པ་ཚང་མས་ཤེས་ངེས་གོ་བས་ཆོད་པ་བཞིན། ད་ལྟ་ 


བས། ལོ་ཤས་ལས་ཆོས་: 


ཁད་ཉེའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་སྟོབས་བཙན་པས་མཐུན་ལམ་གང་གཟབ། ཞེ་འཁོན་འཛིན་ 
བའི་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་པ་རོལ་པོའི་མགོ་གནོན་ཆེད་དཔུང་དམག་གོ་ཧྲག །དེའང་དམག་རྩེད་ཕུགས་འབེར་གཞན་སྡེ་ནོན་ངེས། 

ལྷག་པར་དེང་སྐབས་རྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དང་ཞིང་། ཡང་སྒོས་དམར་བོའི་ལམ་ལུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་ཅ་འབྲོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་དམག་མིར་བཅུག་ 
པས་མཚོན། རྒྱལ་བསྟན་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་པ་རྡྭ་ཁུ་རལ་གྱི་ལས་ལུགས་རི་བྱུང་གོ་ཐོས་བྱུང་དང་། འབྱུང་མུས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར། འབྱུང་ 
འགྱུར་དབུས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་པར་ངེས་བས། དེ་སྐབས་རང་ས་བསྲུང་མ་ནུས་ 
ན། །༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་འབགས་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་ཞིང་། བླ་བྲང་ཁག་དང་། བསྟན་འཇིན་ཆོས་བྱེད་དགེ་ 
འདན་གྱི་སྡེའི་འཛིན་དབང་ཆོས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག །ཆོས་; རྒལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཞེད་རྒྱུན་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ 
དུ་ཉམས་དམས་ཐོག འདི་གའི་ཞབས་འབྲིང་ཀུན་ཀྱང་བ་གཞིས་རྒྱུ་ནོར་རྩ་འཕྲོག་དགྲ་ཡའི་བྲན་དུ་དབང་མེད་འཁམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱང་མནང་གཅོད་འཇིགས་སྐྲག་གི་དུརབ་ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ངེས་པས། བསྟག་སྲིདཀྱི་སྤྱིདོནཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཆེས་དང་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་༔ སྐབས་འདིར། སྨད་ཞི་དྲག་གང་ལའང་། ཐབས་ཤེས་ལུ་གུ་བརྒྱུད 
གང་ཐད་ནས་མ་ལན་མ་འགྱོད་བས་ལག་ཏུ་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་ཞུར་རག་ལུས་ 
ཤིང། བད་ལྗོངས་སྦྱིའི་བདེ་ཐབས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དང་། ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་བསམ་གཞིགས་མ་འཛོལ་བ་གཅིག་འགྱུས་འཕུར་ 
བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ངེས་པར་ཁུར་དུ་བབས་པ་བཞིན། སྦང་བླང་འཛོལ་མེད་བྱུང་ན་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
མཐོང་བ་དན་ལྡན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྲིཞུ་བསྒྲབ་ན། གང་ལའང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་ཅེས་བ་མཐུན་བྲོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོར་ 
གནས་སུ་ངེས་པས། ངོས་ནས་བསྟན་སྲདསྤྱ་དོན་ཡིད་བསམ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་རོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲི་ཞུར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྒྱབས་འཇུག་རྗེས་འཛིན་དང་། ལམ་འགྲོའི་འབྲིན་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་བུ་བ་ལམ་འགྲོ་ཞན་པས་བཀའ་ཆད་ 
ཟོག་ངེས་པ་མ་ཟད། གནས་སྐབས་རང་དོན་སྒྲབཕྱགསཕྱོགས་ལྷུངང་སྲུང་ལས།ཆབ་སྲིདཀྱི་བད་དོན་ད་མུས་བཞིན་ཡལ་ཡོལ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་འཁུར་དུ་མ་བླང་ན། ཕུགས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར། སླར་ཅི་དྲག་གི་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཆ་མི་སྲིད་པས། ངོས་ནས་ 
འཚོའི་རིང་ལ་བོད་ལྗོངས་བདེ་ཐབས་ད་མུས་ཀྱིས་འཁྱོལ་བར་མཐོང་། ཕུགས་རང་རང་གྱོང་བྱ་གོང་སྨོས་རྣམས་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ 
ནི་ངོས་རང་གིས་ཉམས་སྱོང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བོའི་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདི་ལྷག་བསླབ་བྱ་ལྷུགབོར་སྟོནརྒྱ་མེད་པས། ཕྱིའི་ 
རིམ་གྲ་བསྒྲུབས་དང་། སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཚེ་བ་ནང་གི་ཞབས་བརྟེན་རམ་གྲ་འདི་ཉདསྙིང་ལ་ལྕག་བསྐུལ་ཚང་སས་སྔར་ 
འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་] ྱིས་སྲི་ཞུ་ཚག་ཚུད་: བསྒྲུབ་ནུས་ན། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་གང་འཁྱོལ་གྱི་བར་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་འབྲལ་ཡུན་རྒྱས་ཐབས། 
ཞབས་འབྲིང་ཀུན་ཀྱང་མིང་དོན་གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན། ཆབ་འབངས་ཀུན་ཀྱང་སྡར་མུས་བདེ་སྐྱིད་བཟང་པོའི་ངང་འཚོ་བའི་དུས་ 
སྟོན་བཟང་བོ་ལོ་བཅྒ་ཕྲག་བར་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་བརྩན་སྔར་བཞིནབགྱིད་རྒྱུར་སྱ་དནནངགི་རིམགྲོ་འདི་ལྷག་མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ཞུས་ ས་ཀྱི་ 
སློབ་སྟོན་དེ་རང་ལགས་པས། གོང་དོན་རྣམས་ཉིན་དང་། མཚན་མོའི་ྤྱདལས་རྣམབཞི་གངགི་སྐབས་སུའངབརྟག་དཔུད་ནན་ཏན་ 
གྱིས་སྦང་བླང་མ་འཛོལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།། 


(ཚཆུལ་མཆོག་སྐུཕྲེངབཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གསུམ་འབུམ་བོད་ ཇིན རྩ་ཚིག ཐོག་ངོས་ ༣༤ མདུན་ཤོག་ནས་ ༢༠ 
གི་རྱབ་ཐོག་བར་གསལ་བ་ལས་དྲངས་ཤིང་། མ་དཔེར་ཡིག་ནོང་རེ་ཟུང་འདུག་བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད།) 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ནི། ཕྦི་ལོ་༡༩༣།” ཟླ་ ༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་མཿ 


འཁྱུངས་ཤིང་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཞེས་གསོལ། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གཟིགས་སྣང་: 
བསྟན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་སྤྱོད་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ངེས་བརྙེད་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༩ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནིའི་སྐུ་མདུན་དྭ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 


༡༩༤༠ བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡༤ ཉིན་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། 


མོར་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་འཛོམས་པའི་མདུན་སར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམ་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད། དེ་བཞིན་ 
སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚན་རིག་སོགས་ལ་ཟུགས་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད། 
རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༠ ལོར་བོད་འབངས་ཡོངས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞས་པ་ལྟར་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ 8 ཉིན་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འགན་ཆ་ཚང་བཞེས། བོད་ཀྱི་གང་ཅིའི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ལེགས་ 
བཅོས་ལས་ཁུངས་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་གནས་ཚུལ་ཞི་འགྲིགས་ཡོང་རེས་སྐབས་ 
བསྟུན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། ༡༩༤ ལོར་རྒྱ་ནག་བེ་ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ 
དམར་གཞུང་གི་འགོ་འཁྲིད་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་། ཀྲུའོ་ཨན་ལེ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ 


ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་བོ་དེ་ཡིར། 


† ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དགུང་ན་ཆུང་སྐབས། 


ལས་འདས་ནས་ལོ་༢༡༠༠༠ འཁོར་བ། 
(བློན་ཀྲའོ་ཨན་ལེ་དང་། རྒྱ་གར་སྲི་ 


ཕྱི་ལོ་༡༩༡ ལོར་སྟོན་པ་ 
བསྒྱར་བསྐྱངས་སྐབས་རྒྱ་ 
སྦྱར་བས 


༡༩༠༠ ལོར་རྒྱ་གར་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་༡༡༠༠༠ འཁོར་བའི་དས་དྲན་ད་རྒྱ་གར་ལ་ཆིབས་༔ ་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ ་ཤིང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་] ཀྲའོ 'ཨན་ 
༦ ཅུ 


ན་དྭ། བོད་ནང་རྒྱ་དམ: ར་གྱི་བྱ་སྤྱ དོད་ངན་པ་རྣམས་མཚམས་འཇོག་ཡོང་བའི་ 


ལེ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ནེ་རུའི་ 
བཀའ་མོལ་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་མིའི་འདོད་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་བཙན་འཛུལ་ 


བྱ་ངན་རིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ཚུལ་དྭ་༧གོང་ས་མཆོག་དམག་ཁུལ་ཁང་དུ་གཟིགས་མོར་གདན་འདྲེན་ 


༩22 


ཞུ་ཁུལ་བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་སུ་སྐྱུ་ཕྲུར་གནོད་འཚེ་བརྩམས་འཆར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བོད་འབངས་ཚོས་གསལ་པོ་ 
ཤེས་པས། བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་རྔམ་སྟོན་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཡ་ང་བྲལ་ 
བའི་དྲག་གནོན་མི་ཆོས་ལས་འདས་པ་བྱས་པར་བརྟན།བོད་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་བ་༣ཚེས་ 
༡༧ དགོང་དྲོ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་ད་བོད་གཞང་དམངས་གང་ཙམ་དང་བཅས་པ་བཙན་བྲོལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གསར་འཛུགས་དང་། གྲས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་མཛད། 

བཙན་བོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་༡༩༠༠ ལོའི་ཟླ་བ' ༩ ཚེས་༢ ཉིན་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ 


དང་པོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ ་ཚོགས་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་མང་གཙོའི་: གཞུང་གི་ 'དབུ་བརྙེས། ༡༩༠༡ 


ལོའི་ཟླ་བ་༣ ཚེས་༡༠ ཉིན་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་སྩལ་གནང་། ༡༩༠༩ ལོའི་ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༡༠ 


:ཐོག་མར་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་དང་། ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་༢ ཚེས་༡༡ ཉིན་ 


༥འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བོད་འདི་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ཐད་ནས་མང་གཙོའི་ 


ཁང་མང་བོ་ཆེད་འཛུགས་མཛད། དེ་བཞིན་བཙན་བྲོལ་༔ བོད་མི ་མིའི་འཕྲལ་སེ 


3 
× 
ཤཾ 


༨ 


ཚུགས་ཆེད་༡༩༠༠ ལོའི་ཟླ་༡༢ པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེ་ལ་ཀོབ་བེར་བོད་མི་; སུ་གཏོང་ 
གནང་མཛད་པ་ནས། ད་ཆ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁུལ་དུ་ ཟོ་གཞིས་ཁག་ ཙན་བྲོལ་ 


བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཚུགས། 


༡༠༠༧ ལོ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ཐོ་གཞུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཨ་རི་ 
དང་། དབྱིན་ཡུལ། ཕ་རཱན་སི། ཐེ་ཝན་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྲིད་བློན་དང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་དབུ་འཁྲིད་སོགས་ 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་སྐུལ་གནང་འབྲས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩)"༩། ༡@༠༡། 
༡༠༠༡ བཅས་སོ་སོར་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་སྐོར་གྲོས་ཆོད་འཇོག་ཐུབ་པ་བྲུང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་ 
ཉིད་རྒྱ་ནག་རང་དང་ཕན་ཚུན་ཞི་སོལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ། ༡༩༧༠ ལོ་ནས་བོད་ནང་སྐུ་ 


ཚབ་ཚོགས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དང་། ༡༩༦༧ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༢༡ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞི་ 


བདེའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ། ༡༠“ ཟླ་༠ ཚེས་༡ ཉིན་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་ཡོ་རོབ་གྲོས་ 


ཚོགས་ལ་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་གྱི་དོན་ཚན་ཨང་ལྔ་པའི་ཐོག་གང་གི་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་ 


7 ཱ {¦ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་བཞིན་པ། 


གཞི་བཟུང་། དསོ་ནས་མཐོལ་ྲ་ས། ད་ཞི་ ་བཁོ་ལ་བན་ཏ་བོ་ན་མོགནའདིམག་ུམཛ་ 


བཟང་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ 


འབུལ་བཞེས་མཛད་པས་མཚོན། ས་བླ བྱ བྱ་རྒྱ 
གས་བཀར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་གྲགས་ཆེན་མང་པོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་འདི་ཞི་བདེ་ལྡན་ 


བསྒྱར་ཐབས་དང་། ༢3 ཆོས་ལུགས་རྣམས་ཿ ས་ཕན་ཚུན་ བརྩི་བཀུར་དང་མཉམ་གནས་ངང་མང་ 
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[) 2140 \0{\080)/ /0 
5[80།63༣ ཉཉ8ར[1༣༦ཉ[\ 


ཐོ་གཞང་ཟུར་གསལ་ལྟར་གྲངས་༢༧ གནང་ཡོད་པ་ 
ཟུ་ ད་ 


དང་། ལྗགས་རྩོམ་ལ་མཚོན་ནའང་། མཛད་རྣམ་མདོར་ 


"གསོལ་འདེབས་༔ ་དད་གསུམ་གསལ་༔ བྱེད་ པེ 


"སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྱུང་གི་གདམ་ངག་ཉུང་ངུ་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ།" སོགས་བོད་ཡིག་ཐོག་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ 


དང་། ཡང་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཚོར་ཟབ་གསལ་བཀའ་ 


(€©0611)3561010/1།0༣༦༩༩ 0[-0164111501) "བདེན་པའི་ཚིག་ (0976; 0570] སྙིང་རྗེའི་ནས་པ། (9༥༦༩ 0[ 


(€0019355100) "མི་ཚེའི་དོན་སྙིང་། (11 ་ 9 1) ༦༦༩ (0༦33 0£ 
འི་གཟེ, 


3 


\7:40:3) "རོ་ཝེལ་ཞི་བ: 


བྱམས་བརྩེ། 


[ཕྲྭ་གུ་།སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་བར་ཀླད་པ་འཚར་ལོངས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་གནད་ 
འགག་ཅིག་འཁེལ་གྱི་ཡོད་པ་དེའི་དྭས་སུ་བུམས་བརྩེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྱོང་ 
ཚོར་ནི་ཕྲ་གའི་སྦྱིར་བཏྲ ཿའཚར་ལོངས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གལ་གནད་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཡིན། ' གལ་། 'ཏེ་དེ །དེའི་ དུས་སུ་ྲྭ་གུར་བྱམས་ཿ ་བརྩེའི་ཐོག་ནས་གཟུང་བ་དང་། འཐམ་པ། 
པང་དུ་བླང་བ། རྩེདམོ་རྩ་བ་སོགས་མ་བྲུང་བ་ཡིན་ན་ཕྱྭ་གུ་དེའི་ འཚར་ལོངས་སྤྱི་དང་ 
ཀླད་པ་འཚར་ལོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་། 'འབྱུང་བ་། ་ཡིན། 

གཞན་གྱི་བྱམས་བརྩེའི་རོགས་; ཤེ ་མེད་ ་པར་ཕྱུ་གཱ་རྣམས་། 'འཚོ་གནས་མི་ཐུབ་པར་ 
བརྟེན་བྱམས་བརྩེ་ནི ནི་ཕྱུ'ཞ གུའི་ ་ཟས་བཅུད་གལ་ཆེ་: ་ཤོསཿ དེ་ཡིན། བྱམས་བརྩེ་ནི་ཕྲ་གའི་ 
དེ་སྱིདསྱུབཤུདང་། ! འཇིགས་སྨྲག་ ཆུང་དུ་གཏོང་རྒུ། རང་ཉིད་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ ་པའི་ 
གཟུགས་ཐང་' ཇོང ་བསྟེན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ སོགས 'ཚང་མ་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་ནུས་། 'འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། 


མཆོག་གི་གསུང་༤སྟིང་རེ་དསྐྱས་བྱསྒེར་>༧ ཞེས་པ་ནས་ཟུར་བ། 


༢༡༩༤ ༢༩༤༧ 


སོ་སོའི་མི་རིགས་ ཀྱི ཀཱི་ལྟ་བ་དང་། སྐད་ སྐད་ཡིག་སློབ་ སྦྱོང་ 
ལ་དོ་ ཧཿ དགོས། 


སོ་སོའི་མི་ རིགས་པ ཉ ་ སོ་སོའི་༔ འི་སྐད་ ་ ལ་དོ་སྣངབུ་སུ་ག ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྔར་ཕན་ང་ཚོས་སློང སློབ་ 


་བཏགས་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་ཿ མས་དང་ཏིད་ ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་; ་ཆུང་མང་པོའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ ་ས་ཞིག་ 


ཡད་པ་རེད།ཨྒ་མིས་དབང་བསྒྱུར་བུས་རྗསདགོན་པ་མེད་བ་བཟས་ཏེ་དགོན་པའི་ནང་སླབསྦོངབེདསའི་གོ་ 


སྐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཆགས་དུས། རེ་བ་རྒྱག་ས་གཅིག་བུ་ནི་སློབ་གྲྭ་ཚོ་རེད། རྒྱ་མིས་སློབ་གྲྭ་མང་བོ་ 
།བད་པ་ན་གཞོན་ཚོསསློབསྦྱོངལ་ངེས་བར་ད་དོལྣང་བྱེདདགོས། སློབ་སྦྱོང 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་བོ་རེད། བོད་ནང་ཡོད་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་བྲན་བུའི་སྲིད་བུས་གུ་ཡངས་ཡོང་དུས་རང་དགར་ 
ཆང་འབྱང་བག་མེད་དང་། འཁྱམས་ཉུལ་མགོ་གཡེང་བུས་ན་ཡག་བོ་མིན། བྱ་སྤྱད་དེ་ཚོ་ནི་རང་ཉིད་ལ་གྱོང་ 
ཕོག་རྒུའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། དྲ་མིན་པར་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་ཤེས་ཡོན་ལ་དོ་སྣང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་གྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། རྒྱ་མིའི་སྐད་ཡིག་ཤེས་དགོས་ལ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་བོད་རང་གི་རིག་གཞུང་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཁྱེད་ 
རང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ། 


ས་ ༡ཁ༦༤ལོའི་ ཟླ་བ་༡ ཚེས་༢༠ ཉིན། རྡོར་གདན་ད་བོད་ནས་ཆོས་༩ 


༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོ་མཆོག་ནས་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་བ་༡༠ 
པ་བར་དཔལ་དས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ལོ་དས་དང་། ས་གནས། དད་ལྡན་དབང་ 


ཞ་བའི་མི་གྲངས་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ཨང་། ལོ་ཟླ། སཔ ས་གནས། དབང་ཞུ་བ་མི་གྲངས། 
༡ ༡༠༡༤ ཟླ་ ལྷ་སའི་ནོར་གླིང་། ༡༠༦༠ 
ཟཾ ༡༠༡༠ ཟླ་༤་ ལྟ་སའི་ནོར་གླིང་། བ་པ་ལ 
༣ ང་མའི རྒྱ་གར་དྷ་རས་ས་ལ། ཕམ་ཁ 
ཝབ ༩ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེལ་ཀོབ། ཟ༔་ 
པ བ་བླང་མསགླང་ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ལུང་་ 
ཡེ རརས་ ལ་དུགས་སླེ། ཐོ 
མེ ༡༩༩ ཟླ་༧ ཨ་རིའི་མེ་ཊེ་སིན།  ་ 
ས་ རྒྱ་གར་འབུམ་སྤེ་ལ། ལ་ཕ 
པེ ༡མའ་ཟླ་༤ ྦེ་ཏིའི་རྟ་བོ། བུ་མམལ་ 
༡༠ ༡༩༨༡ ཟླ་༧་ སུད་སིའི་རེ་ཀོང། ༠༠༠ 
པཿ ཟབས་ཡ་རྩ་གླཝས་ རྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཟས 
ཤ ༡༩༨ ཟླ་༧་ ཀ་ཤི་མིར་ཟངས་ཀར། ༡༠༠༦ 
༡༢ ༡༩༦༩ ཟླ་༧་ ཨ་རིའི་ལོ་སི་ཨན་ཇི་ལཱི། ༣༢༠༠ 
ཅ་བ ༡༠༠༠ ཟླ་༡༢ རྒྱ་གར་ཝ་ར་ཌ་སི། ༡༣༠༠༤༠ 
༡ ༡༠༠༩ ཟླ་༡༠ ཨ་རིའི་ནིའུ་ཡོག་ ༣༠༠༠ 
༡ ༡བབའ ཟླ་༦་ ཁུ་ནཱ་རེ་ཁོང་ཕིའུ། ༢༠༠༠ 
ཡབ ཕས་ཟླ༧ འབྲས་ལྗོངས། ཟོས 
༡ ༡༠༠༤ ཟླ་༠ ཀི་ལོང་ཆེ་སི་ཕག ༣༠༠༤ 
༡༩ ༡༠༩༤ ཟླ་༡༢་ སེ་བན་གྱི་སྦར་སི་ཁོ་ན། ༣༠༠༠ 


ཟླ་ཚེ་ 
༡༩༥༧ 
༡༠༡ཝ།༨།༣༡ 
༡༩༥༩།༩།༡༤ 


༡༠༠༠།།༢༣ 


༡༩༩ཁ།༤།༡/ 
༡༦།ཝ།༡༩་ 
༡༠༧ཝ།ཝ།༢༧ 


༡༠༧/༠།༡༠།༤ 


་དཔལ་དབར། ཨ་རི། 


༡༠༠༠།༡༠།༡༠ 


སན་གནས། པ་རན་སི། 


༡༠༦༤།༡།༡༤ མཁས་དབར་གི་ 


༡༩༦༧།ཁ།༣༦ ཨལ་སྷར་ཊི། སེ་ཆ་ལེ་ཛར་འགྲོ་བ་མྙིའི་བདེ་ཅའི་གཟེངས་ཏགས། ཨ་རི། 


༡ཁ༨༦།༠།༡༠ ཌོ་ཕལ་དི། ལུ་ཁ་གེ་གཟེངས་རྟགས། 


༡༩༨༠།༠༢༡ འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ། 
༡ཁ༨༠།ཁ༩འ འཛམ་གླིང་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས། 
༡༩༦༠།༡༢།༤ ཌན་ནིལ། མི་ཊར་རན་ཊི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ། 
༡ཟ༨༠།༡༢།༡༠ ནོར་ཝེ་གཟེངས་རྟགས་ཚོགས་བ། 
༡༠༠༩༡།༡༤ ' དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
མས་ཕ་ཅ་་་ཛ དཱ ' ཀར་ན་ཊ་ཀ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
༡༠༩༡༤།༣ ༡༠༩༠ ལོའིབུལ་བྱུང་གི་ཞི་བདེའི་དྭ ༈་དུསརབས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ། 
༡༩༠༡ ཏཱ ཤིརོམ་ནི་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
༡༠༠༡།༤།༡༦་ རང་དབང་ཁང་པ། 
ས་ས་་ རྒྱལ་ཡོངས་ཞི་བདེའི་ལྷན་ཚོགས། 
༡༠༩༡༡༧༡༦ ཨ་ལུ་སེ། ནོ་ཝེལ་སའི་གོ་ལ་གཅིག་སྒྲིལ། 
ཐུབ་ལ མཁྱེན་རྟོགས་ལྣ་ཁང་། 
༡༠༩ལ༩།༡༠ ལ་སཱ་ཡེ་ཊི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
་ ཤི་རོ་མ་ནི་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
༡ཁ༩ག།།༤ ཀོ མལ་བྷོར་ནེའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
༡༠༠གཧཅ £ (2 རིཛོ་ ཌེ་ འཇའ་ན་རོ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
༡༠༩ག།ཐ།༡༧ རུ་སུ། ཀི་ལམ་ཡག་མངའ་སྡེའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
ཁ་གས།རས་ ཅུ་སུ ནོ་ཝོ་མི་བྷི་ར་སག་མངའ་སྡེའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
༡༩༩༧།༢༡༤ ཇཾ རང་དབང་མཐྱན་ཚོགས། 
༡༩༠༤།༣༣༠ གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དམིགས་° བའི་ ལ ཧེབ་རའོ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
༡༠༠༤།༤།ཟ༩་ ཐོ ཆོ བྷེ་རི་ཡ་མཐོ་སློབ། 
༡༩༠༤།༤༤ ` ཏོ་ཁོམ་ཧྷི་ཡ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
༡༠༠༤།༤།༢༦ ནིའུ་ཡོག་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་ཚོགས། 
༡༩༩༤།༤།༤ ཨ་རི། ཕ་རན་། ཡིནདང། ཨིལནོརརོསེ་ཝལ་ཊི་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
སས་་ རྒྱ་ཀར། གག་བུར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
༡༠༠༤ ༣ ་ རི་ཤཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཞེར་ཁང་། 
༡༠༠༠།༩/༢༤ ཚོགས་གཙོའི་ ེ་ལུདཀྱིགཟེངས་རྟགས། ཨ་རི། །ཨན་ཌི་ཡ་ན་གཙུག་ལག་སློབ་གཞེར་ཁང་། . 


ཏཱ 


༡ཁ༩༧་ བའོ་ལོ་སེ། མར། བྷ་ནྲི་བྷོ་རོ་སེ་གཟེངས་རྟགས། 
༡༠༠༠༣།༣་ མཁས་བ 
༡༠༠༦།༣།༡༢་ སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་མཏུས་དབང་། 


༡༩༠༧།༡༣༡ མཁས་དགད་ཿ 
༡༠༡༠” སབས་ཧྭ ། 
༡༠༠༧།༩།༡༡ 

༡ཁ༠༦།༡།༡༤ འཇུ་ལི་ཊི། གོ ༩6 ག། 
༡༠༠༨༡༡༦༥ ཐུསས་སེམས་ཅན་གྱི་རྩོམ་རིག་མཁས་དབང་། 
༡༠༠༦།༡།༡༡་ མཁས་དབདད་མངའ་གསོལ། 
༡༠༩༦།༩།༡༤་ ཁྲིམས་ལུགས་མཁས་དབང་། 
༡༠༠༨།༡༡།༡༡ མཁས་དབང་དྱསྨུངའ་གསོལ། 


༡༠༠༠།༤།༦་ མཁས་དབང་ 
༡༠༠༠།༤་ མཁས་དབང་ཏྤྱ་མངའ་གསོལ། 


༡༠༠༠།༤།༡༦ ཆོས་ལུགས་རྣམ་ཿ 


༡༠༠༧།༡༧༡༢ བློད་གཟེ 
༡༠༠༠༡༧།༢༤ ཚེ་གང་གྲུབ་འབྲས་མགགི་སོན་ 
༡༠༠༠༡༠༩ ཏྲི་ཝ་མི་ལྷན།ཐོ་ཧན་ལ། 


མཛའ་འཐུན་གྱི་གཟེངས་རྟགས། 


5151) ༥0051. 


བྷར་ཛིལ། 


ཨར་ཇན་ཊི་ན། 


ཨ་རི། 


བའོ་ལོ་སེ། མར། གླ་རི་གྷོ་རོ་སེ་ཚོགས་པ། 


#' ཆུ་སན་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 


[ག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 


༡ གྭ། ཊིང་སི་ཊི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
ཚི ༨ རཏ ཉོ་རི་ས་ཊར་དགེ་ར་ཚོགས་པ། 
བྷེ་རན་ཌེསེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
ཨི་མོ་རའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
 མི་སེ་ཁོན་སིན་གྱི་གཙུག་ལག་གློབ་ཁང་། 
| སེལ་ཊོན། ཧིལ་མཐོ་སློབ། 


3 དར་ཛི་མི་ཡ་གཙུག་ལག་བློབ་ཁང་། 
| དྷུནོ་ས། ཨེརསེའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
ཐོ་ལོརི་ཌ་ཊཱལ་སྦིའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 

' ཨ་རིའི་ནང་ཆོས་ལྡན་ཚོགས། 
ཨ་རིའིསྟ་ཧ།ཛཡན་གུབ་མཐའི་བུད་མེད་ཚོགས་པ། 


ཀུ ཏཱི་ཝ་ལི་བྷན། མོ་ཧན་ལ། མཱ་ཏ། 


གོང་གསལ་རྣམས་བྱི་དྲིལ་ལས་ 


0[17[)©[ >> ཞེས་པའི་ 


་གཞི་བཟུང་ཡིན། 


་ནས་བ་ཏོན་པའི་ <<[115 [101111055 "[]3 14(1; [3137 1,31713 


༧གོང་ས་མཆོག་བྱི་རྒལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་གྲངས་ཐོ་གཤས་གསལ། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ བར། 
ཨང། རྒྱལཁབ་ཀྱི་མིང་། དབྱིན་ཚིག ཐོག་མར་ཕེབས་ཚེས། ད་བར་ཕེབས་གངས། 
༡ ཨར་ཇིན་ཌི་ནཱ། `; ˆ ༡༠༩༢།ཅ།༡༠ནས་༡ཅ ༢ 
༢ ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། - ༡༩༩ག༥། ནས་༢༡ ༣ 
༣ ཨོ་སི་ཌེ་རེ་ཡ། ± ༡༠༧༣།།༡༡ ནས་ ༠༡༡ ° 
༤ ཐྟེལ་ཇེམ། ་ ༡༠༧༣།༡༠༩ ནས་༡༠ == 
¢ བྷར་ཛིལ། ༡༠༩༧༠།༤ ནས་༡༠ ཿྭ 
° བྣལ་བྷ་རི་ཡ། 893༢ ༡༩༠༡།༡༠༤ ནས་༧་ ཿ 
' ཁེ་ན་ཌ ཿ་ ༡བ༨༠༧།༡༠།༡༠ ནས་༢༧་ ༣ 
ཚུ རྒྱ་ནག བཿ ༡༠༥༩༤།༧།༡༡ ནས་༢༠༡།ཅ།༢༩ ཿ 
° ཅི་ལི། 3༦ ༡༠༩༧།༠།༡༠ ནས་༢༠ ༡ 
༡༠ ཀོ་སི་ཌི་རི་ཁ། ༦ ༡ཁ༦༠།༠།༢༡ ནས་༣༠ ༡ 
༡ ཅི་ཀ་སོ་ལོ་ཝི་ཀ་ཡ། ༩༧༠༦༣༠༦།༠༣9༦།་ ༡ཁ༠༠༢།༢ ནས་ཅ་ ༢ 
༡༢ ཅེག་རི་བབ་ལིཀ (©‰©4) 8990)117© ༡༠༩༧།༠༣ ནས་༩་ ༢ 
༡༣ ཌན་སཀྐ་ 12601101301; ༡༠༧༣།༡༧།༡༧ ནས་༢༠ ;ཿ 
༡༤ ཨི་སེ་ཏོ་ནི་ཡ།  ་ ༡ཆ༠༡།༡༠༣ ནས་༤ ཿ 
༡ ཕིན་ལེཊ་ཌི། རོ་བ ༡༠༧།ཁ།༢༦ ནས་༡༠༧ ༢ 
༡༠ པ་རན་སི། 1ཿ36% ༡༩༦༢།༡༧།༤ ནས་༡ཅ ༡༧ 
༡༧ གྷེ་བོན། 6290 ༡ཁཁ༣།གའའ ནས་༢༤ རེ 
༡༨ འཇང་མན། (©@©[01:307/ ༡༠༧༢།༡༠།༣༩ ནས་༡༡།་ ༢༣ 
གྷིརི་སེ། ©‰༦༠ ༡༠༧༠།༨༣ ནས་༠ ༡ 
༢༠ ཧང་གྷ་རི། 13009ཝཿ) ༡༩༦གཝ།༢༠ ནས་༢༧་ ་ 
རྒྱ་གར། 19013 ༡༠༡༠།༡༡ ནས་༡༩༩༧།༤ ༡༩༩༩ ཟླ་༣ ཚེས་༢༡ ལ་ 


སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་བ་ནས་ད་བར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་སུས། 
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༡༩༨ག༦།༡ ནས་༧་ 


༡ཁ༧༣།༡༠།༠ ནས་༡༠ 


༡༠༩༤།༣།༣༠ ནས་༢༥་ 


༡ཆ༧༣།ཟ།༢༩ ནས་༡༠། 
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༡༩༡༧ པ 


འཁུངས་གཞིས་སྣག་འཚེར། { 


སྙོད་བུད་རྟེན་འབྱུང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ 
ཏུང་ངུའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ །། 
༧ཉྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཇི་སྙེད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཆོས། ། 
ཀུན་ཁྱབ་རྟེན་འབྱུང་གནས་ལུགས་ལེགས་གཟིགས་ནས།། 
བརྩེ་ཆེན་ཟུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་འདོམས་མཁས་པ།། 
སཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ཕུང་པོའི་རང་གཟུགས་ལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་ལྷས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་།། 
ཡང་དག་གནས་ཚུལ་མཐོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ཡི། ། 
རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་བློ་ཡི་སཐ་བཏྟས་པས།། 
སྦྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན། ། 
འབྱུང་བ་སྦགས་བཙོག་མནོལ་བས་བསླད་པར་གྱུར། ། 
མཚོ་དང་མཚེའུ་དྭངས་བསིལ་ཡོན་ཏན་ཉམས། ! 
མཁའ་རླུང་དུག་ཅན་རྫས་རིགས་དུ་མས་ཁྱབ། ། 
མཁའ་དབྱིངས་རང་གྲུབ་བླ་བྲེར་བུ་ག་རྡོལ། ། 
སྔོན་མེད་ནད་རིགས་དུ་མས་འགྲོ་མང་མནར། ། 
སྲིད་ཕར་ཆགས་པའི་གངས་རི་མཐོ་བརྗིད་རྣམས། 
དབ་འབང་སྨད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཆུ་རུ་བཞུར།། 
འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བར་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། ། 
རང་བཞིན་ལས་འདས་གླིང་ཕྲན་དལ་གྱིས་བྱིངས། 
སེ་ཆུ་རླུང་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
ཚ་དྲོད་འབར་བས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐམ། ། 
རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་བ་ཚྭའི་ནུས་པ་ཉམས། ། 
ནགས་ཚལ་སྣོངས་ཕས་སྔོན་མེད་རླུང་འཚུབ་ལྡང་། 
གང་དག་ནོར་གྱི་འབྲོར་པས་མ་ཕོངས་ཀྱང་།། 
གཙང་མའི་རླུང་ཙམ་བརུབ་པའི་སྐལ་བས་དབེན། 
ཆར་དང་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་དག་བྱེད་ཀྱི། ། 
ནུས་བ་ཉམས་ཏེ་བརླན་གཤེར་རྫས་སུ་ཐད། ། 


ལུས་སེམས་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་བྲ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོས་མའི་རྫས་སྦྱོར་ཆེས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
འདོད་རྔམས་དབང་གིས་འཕྲལ་གྱི་ཁེ་ཕན་སླད།། 
ཅྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གཅོད་བྲེགས་ལ་སོགས་པས། ། 
འབྱུང་བ་ས་ཡི་རྩངས་བཅུད་བརླགས་པར་བྱས།། 
གསང་སྡགས་རྒྱུད་དང་སྨན་རྩིས་གཞུང་སོགས་ལས།། 
ཕྩིམི་སྣོད་དང་སྐྱེ་བོའི་ནང་གི་ཁམས། 
ཕན་ཚུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། ། 
གསུངས་པའི་བདེན་དོན་དེང་སྐབས་སྱོང་བས་གྲུབ།། 
ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་སྟོམས་ཤིང་ཉེ་འཁོན་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་བདེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་འདི། ། 
སྟོན་བས་རང་གི་མཐོད་སྦྱིན་དཔང་དུ་མཛད། ! 
སེམས་ལྡན་ཚེ་འདིའི་སྐྱེས་མའི་་དྲིན་དྲན་ནས། ། 
དྲིན་གཟོར་བརྩོན་པ་ཡ་རབས་ངང་ཚུལ་བཞིན། ། 
ཉེ་འཁོན་མེད་བར་ཀུན་སྟོམས་མ་མ་སྟེ། 
ས་གཞི་འདི་ཡང་གཅེས་གིང་སྦྱོང་བའི་ཡུལ།! 
རང་བཞིན་དྭངས་གཙང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཁམས། ། 
དོན་མེད་ཆུད་གསོན་སྦགས་བཙོག་རྙོགས་བསླད་སོགས། 
ྐྱི་འགྲའི་བདེ་སྐྱིད་གཞི་མ་བརླག་བགྱིད་པའི། ། 
བྱ་བ་སྦངས་ནས་ཀུན་ཕན་ལས་ལ་གཞོལ། 
ཟུབ་པ་མཆོག་ཉིད་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བལྟམས། ། 
ལྗན་པའི་དྲངདུ་བདུད་བཅོས་བུང་ཆུབ་བརྟེས། ! 
ལྗོན་པ་ཟུང་གི་དྲུང་དྭ་མུ་ངན་འདས། ། 
འདི་ལྟར་ཟུབ་པས་ལྗོན་པར་གཅིགས་སུ་མཛད།། 


གང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། 
མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དེར།། 


འབུམ་ཕྲག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་གསལ་བའི། ། 
ཙན་དན་ལྕོན་པས་མཚན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ནི། ། 
ཡུལ་བྱོགས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ལྗོན་བའི་སྡོང་བོ་ལ།། 
གནས་གཞི་འཆའ་བར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་སམ།། 
ལྗོན་ཤིང་བཟང་བོས་རླུང་ཁམས་གཙང་བར་བྱེད། ། 
ལྗོན་བས་སྲོག་རླུང་གཏོང་ལེན་རམ་འདེགས་བྱེད། ། 
ལྗོན་བས་མིག་དང་ཡིད་ལ་སིམ་བ་སྟེར།། 
གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ངལ་གསོའི་གནས།། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་འདུལ་བ་ལས། 
ལྗོན་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཀྱུང་།། 
ལྗོན་ཤིང་འདེབས་སྐྱོང་དགེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། ། 
སྐྱེས་པ་གཅོད་དང་གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་།།། 
ས་བོན་འཇོམས་དང་རྩ་སྔོན་སྦགས་པ་སོགས། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡང་།། 
ཁོར་ཡུག་གཅེས་སྐྱོང་གདམས་བར་བཟུང་བར་འོས། ། 
སྐབས་གསུམ་གྲོང་དུ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལས།། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ།། 
བཞི་བོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དབུངས་ཟབ་མོ་ཡང་།། 
ལྗོན་པའི་ཤིང་གི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
གཞན་ཡང་ལྗོན་བས་ཆར་ཆུ་འདྲེན་བར་བྱེད། ། 
ལྗོན་བས་ས་ཡི་ཟུངས་ནི་འཛིན་བར་བེད།། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཞེས་འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་བའི། ། 
དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྒྲུབ་བ་ཡིན།། 
ཡ་ཐོག་དུས་ཀྱི་རང་རེའི་མེས་བོ་རྣམས།། 
ལྗོན་འབྲས་ཟས་དང་ཤུན་པ་གོས་སུ་སྦྱོད། ། 
སྡོང་དུས་གཙུབས་ལས་མེ་ཡི་རིག་པ་རྟེད། ། 
གནོད་འཚེ་ལྷགས་ཚེ་ལྗོན་པར་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། 
ཚན་འཕྲུལ་བསྐལ་པ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཡང་།། 


གནས་དང་སྤྱོད་ཆས་ཕལ་ཆེར་ལྗོན་པའི་དྲིན། 
འཐབ་རྩོད་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ཡིས་སྟིང་བསྲེག་ཚེ། ། 
འབྲལ་དུ་ཞི་བསིལ་ཚོར་བ་ལྗོན་བས་སྟེར། ། 
མདོར་ན་མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། ། 
འཚོ་བའི་གཞིར་གྱུར་ལྗོན་ཤིང་སྟོངས་གྱུར་ན། ། 
འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་བསྟན་བའི། ། 
གླིང་འདི་འཇིགས་རུང་མུ་ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར།། 
གཞན་ཡང་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་དངོས་བོ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས། ། 
འདུལ་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག ། 
ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། ། 
རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ཨར་ལས་རྒྱ་སྡོམ་སོགས། ། 
མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོ་ཡི། ། 
ཕངས་པའི་སྲོག་གི་སྲུང་སྐྱོབ་ལུགས་བཟང་བྱུང་། 
རི་དྭགས་རྔོན་དང་ཉ་རིགས་འཛིན་པ་སོགས། ། 
རྩེད་འཇོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཞན་སྲོག་ལ། 
བག་ཚ་མེད་པར་འཚེ་བ་རྩོམ་བྱེད་པ། ། 
སྲགལྗན་སྤྱ་ཡི་ཐོབ་ཐང་འབྲོག་པའི་ལས།། 
དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཡིད་བཅང་ཀུན་བན་དགེ་བློའི་ངང་།། 
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པའི་འབྱུང་གནས་རྣམས།། 
གཅེས་བཟུང་བསྲི་ཚགས་བཅྩོན་པ་ལྷོད་མི་བྱ། ། 
ཁྱད་པར་ནམ་ཟླའི་དུས་ཚིགས་ངེས་བཟུང་སྟེ། ། 
ལྗོན་པ་འདེབས་འཛུགས་ཆོ་ག་སྐྱོང་བྱས་ན། ། 
རང་བདེ་གཞན་བན་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་སྲི་ཞུར། ། 
སྨིན་པའི་དོན་ལྡན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འགྲུབ།། 
དེ་ལྟར་སྐབས་བབས་བླང་དོར་གནས་དག་ལ། ། 
འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་འབད་པའི་མཐུས།། 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ཉམས་མེད་སླར་གསོས་ཏེ། 
བདེ་དགེའི་ལྗོན་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྟག་འཕེལ་ཤོག ། 


< 
དྱ 
ཏཾ 


'ངན་འདས་ཏེ་ལོ་ ༡༡༠༠ འཁོར་བ། 


པབ ཕྲེང་དང་པོ་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག 
ྱྱ 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་གླང་། ཕྱི་ལོ་༡༣༦༡ 
ལོར་གཙང་ལ་སྟོད་བུང་གི་ཆུ་འོག་(རྡོག་གཞུང་ཆེ་འོག་)ཅེས་པའི་མི་དབོན་ཆེན་པོ། ཡབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་ནས་མཁས་གྲུབ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་རྗེས་ 
ས་སྐྱར་གྲྭ་ཞུགས་མཛད། དེ་ནས་ངམ་རིང་ 
ཆོས་སྡེར་བོ་དོང་པར་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་རིགས་ 
ལམ་འགྲན་པས་རིགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ 
བར་མཁྱེན་ནས་བོ་དོང་བའི་ཐུགས་ཡིད་ 
` ངབ་ཏུ་འཕྲོགས་ཏེ། བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་ 
ཅི པའི་རྒྱུད་མངས། ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
_ དང་ཞལ་མཇལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་ 


ད ། ¦ བར་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབ་བའི་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། 


པར་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ལས། 


མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་ཟུབ་བསྟན་བདྨོའི་ཚལ། ། 
ཀུན་ནས་རྒྱས་བྱེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་ཟེར་ཅན།། 
རུལ་ཞུགས་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྟོགས་བའི། ། 
བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་དབང་བོས་བདག་སྦྱོངས་ཤིག ། 


ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་དག་ལ་ཉི་འོད་བཞིན། ། 
གང་གིི་བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཐོགས་མེད་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བ། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
གཞོན་ནུའི་སང་གནས་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
ཟློ་གློས་མཆོག་ལ་བསྒྱུན་བར་མི་ནུས་ཤིང་།། 
བསྟེངས་བྲལ་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་པ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མ་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྐང་འཕྱང་གཞོན་ནུ་བཞིན། ། 
སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་པར་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
དབལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བད་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
ྲི་མད་བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས།། 
རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ལྷམ་མེ་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་རྒྱལ། ། 
ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ཤིང་། ། 
ལྷག་བསམ་བཟང་བོའི་སྦྲང་རྩིས་ཉེར་གཏམས་པའི།། 
རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཆེར་གཡོ་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་རྒལ།། 
བཊ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ནང་ 
བཞུགས་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཟུར་བཏོན་ཞུས།། 


རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལས་སློབ། གཉལ་བ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། འདུལ་བ་བཅས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་གཅིགས་སུ་མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་དང་མཇལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་པས་ནང་ 
གི་ཟུགས་སྲས་སུ་གྱུར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་རྗེས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྕང་ར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་གནང་ཐོག་རི་བོ་མདངས་ 
ཆེན་དགོན་ཕྱག་འདེབས་པའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་རྒྱལ་རྩེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ། 


ླ 


དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོར་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ 
སྒྲོན། མདོ་སྔགས་རབ་འབུམས་ལ་མཁས་ཕར་གྱུར་ནས་འཆད་ཙོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བར་མཛད། 
ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། གསང་ 
མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྲོར། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཡིན། 

བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ཊིཀ་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན། རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
བོད་དགུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུང་བཞི་བ་ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་༡༤༣༦ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་དགའ་ལྡན་ན་ 


བཞགས། 


། ཌཿ ྗེ་ཙང་ཁཔའི་སྐ་བརྟན † 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་མཆོག 


པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ལུག ཕྱི་ལོ་༡༤༣༠ ལོར་གཙང་ 


མཚམས་སུ་ལྷོ་ཁུད་བླ་མ་རྣམ་ 


དབང་ཕྱུག་གི་ཚ་བོར་སྐུ་འཁྱུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཞུགས་ 
གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་མར་ཉར་གནང་། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་བྱིས་ 
པའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་མདོག་དང་ཉམས་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་སྐབས་བ་སོ་མཆོག་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ཞེས་དིས་གནང་བར་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་གིས། བེའུ་ཟེར། ཞེས་ཞས་པས། བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས། བྱེའུ་རས་ནྭ་གླང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་མཚན་བསྡུས་པ་ལའང་། 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་ཞེས་གསོལ། 
དེ་ནས་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མར་བསྟེན་ནས། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མའི་རིགས། ཤདམ་བེ་༧དོ་ཾ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བཅས་ལ་གསན་ 
སྦྱངས་ལེགས་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ། གསང་ཕུར་གྲུ་སྐོར་མཛད། ཟུབ་པའི་ལི་སྐུ་ཞིག་གི་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན། དབེན་རྩ་ཕུར་ཆོས་འཁོར་དབུས་ལྡིང་ཞེས་པའི་མོ་དགོན་ཞིག་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ 
གིས་དབེན་དགོན་གྱི་ཁྲི་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གསུང་བའི་དབེན་ས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩོམ་སྲོལ་བཏོད་གནང་ཡོད་ལ། འདབ་ཆགས་དང་གླེང་མོལ་མཛད་ཚུལ་གྱི་མགུར་སྙན་སོགས་གསུང་ 
རབ་མང་པོ་བརྩམས་གནང་ཡོད། ཤིང་བྱི། ཕྱི་ལོ་༡༡༠༠༤ ལོར་དགུང་ལོ་དྲུག་རུ་རེ་དྲུག་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 


གྲ 
ཅེ 


པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དབེན་ས་ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་གླང་། (དབེན་ས་ཞེས་ 
པའི་ལུང་པ་དེ་ནི་གཙང་སྟོད་ལྷ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་ལུང་པ་ལྕགས་ཐང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།) ཕྱི་ལོ་༡༡༡༠ ལོར། གཙང་གཡས་ 
རུའི་ཆར་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་ལོ་ཁུད་ཀྱི་ཕུར། ཡབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་ཆོས་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ 
ལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། དེ་ནས་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བའི་མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
བཟང་བཤེས་གཉེན་ལས་གཞུང་སོགས་ཅི་རིགས་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་འབྲངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར། བྱ་བྲལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁོང་ཉིད་སྲས་ཀྱི་ཟུ་བོར་དགོངས་ 
ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་དང་། སྦྱུལ་པའི་ཀླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐྲུར། དབེན་ 
སར་མདན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདེབས་པར་མཛད། 
དགུངལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པར་འབྲས་སྤྲངས་དགོན་དུ་འབྲོས་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། པཊ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་དང་། མངའ་རིས་ལོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལས་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། དབེན་གནས་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ 
བྲང་། གཡེ་མ་སྟ་གཟིག གླང་ཆེན། ཁོ་བྲག ཁྱད་པར་དུ་པ་སྣམ་ཇྔོ་མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་ཕོར་མཛད། ཡི 


ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ཀུན་མཁྲེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། བུང་སྟོན་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་བསམ་གཏན་ 
འོད་ཟེར། རྗེ་བླ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་སྐུ་མཆེད། ཀོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཡིན། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་དཀར་ 
ཆག་དང་། གསོལ་འདེབས། ཟིན་བྲིས། སྐུ་བསྟོད། རྣམ་ཐར། བསླབ་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་བོ་ཏི་གཉིས་བཞུགས་ 
སོ། ཤིང་བླང་ལོ། ཕྱི་ལོ་༡༡༠༠༧ ལོར་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 


པཊ་ཆེན་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ལས། 


དུས་རེ་ཞིག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་ཞེན་ 

བའི་ཆོས་པའི་ལང་ཚུལ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་དྲག་བོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། 
སྐད་ཅིག་དྲན་པས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕ། ། 
ཁ་བ་ཅན་སོགས་འཛམ་གླིང་འདི་ན་ནི། ། 
ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི།། 
ང་ཡི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། 
ཅ་ཅོ་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་བྱེད་པའི། ། 
ཆ་ལུགས་ངན་པའི་ཆོས་པར་ཆློམ་པ་འགའ།། 
ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་རོ་ལ་སྲེད་བྱེད་ལ། ། 
མུ་ངན་དྲག་པོས་སྒྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཀྱང་། ། 
ཐ་མལ་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས།། 
ད་ལྟ་ཟྱབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉམས་བྱེད་པའི། ། 
ན་རྒས་བཅིངས་པའི་མི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ། 
པ་རྩལ་གོ་ལོག་ཞེ་སྡང་མཐྱ་ཡིས་ཞི།། 
ཕ་རོལ་འགྲོ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་པའི། ། 
བ་གླང་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི། ། 
མ་རབས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 


ཙྭ་རི་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སྦངས་ནས་ནི། ། 
ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ། ། 
ཛ་ལང་ཅན་གྱིས་རང་སེམས་མ་ཐུལ་བས། ། 


ཝ་བཞིན་རྒྱུག་པའི་མི་ལསྐྱོ་བ་སྐྱེས། 


ཞྭ་མོ་བཞིན་དུ་མ་རབས་སྤྱི་བོར་ཁུར། ། 
ཟ་མའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད། ། 
འ་འུར་ཚིག་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་རབ་བསྒྲགས་ནས།། 
ཡ་རབས་ཁྱད་གསོད་འགྲོ་ལ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས། ། 
རཱ་ལས་གྱོང་བའི་རང་སེམས་མི་འདུལ་བར།། 
ལབ་ལབ་།ཁ་བཤད་མཁས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
ཤ་རུས་བྲལ་ཚེ་ངལ་བུ་སྟོང་ལོག་ཏུ།། 
ས་སྟེང་འདི་ནས་འགྲོ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད།། 
ཧཱ་ཤང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྦངས་ནས་ནི།|། 
ཀླུ་སྒྲབ་བློ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། ། 
ཨ་དོན་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཤོག། །། 
པང་ཆེན་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུས་ནས་ཟུར་བཏོན་ནུས། 


དཿ 


པར་ཆེན་སྐ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག 
ཊཆིན་ཀླུ་བྲེར་བཞེ་པ་ཀླ་ཐཟང་ཚེསྱ་གྱལ་མཆན་ 


༨བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ལྕགས་རྟ། ཕྱི་ལོ་༡༡༧༠ ལོར་ 


གཙང་རོང་གི་མཚམས་ལྷན་གྱི་ནང་དྲུག་བརྒྱ་པའི་སྤེའུ་ཡུལ་དུ་ཡབ་འཚོ་བྱེད་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྱུངས། ཁོང་གི་བྱིས་པའི་མཚན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 
དགང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགང་ལོ་ཆུང་ 
དས་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་དབེན་ས་བ་ཀླ་བཟངདནགྲུབཀསལསུར་ངས་འཛིན་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བཞི་པར་དབེན་དགོན་གྱི་ཁླི་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་མཚན་ཉིད་སློབ་གཉེར་ལ་ 


ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ 
ཐོག་བཅུ་བཞི་བ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 


བཞེས། རབ་བྲུང་བཅུ་བའི་ལྕགས་གླང་། ཕྱི་ལོ་༡༠༠༡ 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ "བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ཤིང་སྟག ཕྱི་ལོ་༡༠༡༤ ལོར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། 

ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ་༡༠༡༣ ལོ་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་དབུ་ལོ་དྲུག་མཛད། མྭ་སྤྲུམ་ལོ་རྣམ་སེ་འབླས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལོ་ལྔ་རེ་མཛད། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་བོད་ 
སོག་གཉིས་ཀའི་བར་དམག་ཐིང་བྱུང་བས་ཆིངས་ཞུ་ནན་ 
ཏན་མཛད། ཆུ་ཁྱི་ལོར་༧རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཤིང་གླང་ལོར་ 
ལྔ་བ་ཆེན་བོའི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ས་སྟག་ལོར་ལྔ་བ་ཆེན་པོར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ་ 
སྟབས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་མངའ་བདག་ 
ཏུ་གྱུར་ ་རྗེས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པར་ཆེན་༔ གོ་བཟངཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་། ལྷུན་པོའི་ 'དགོན་ 
་ཟད་པཊ་ཆེན་གྱི་མཚན་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་པཊ་ཆེན་སྐུ་¦ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་། ལྷུན་] པོའི་ 
བདག་ཕོའས་ཁྲི་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 


པ་ཕུལ་བ་ 


མདོར་ན་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་འདྲ་བར་གཅིགས་སུ་ཆེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་གྱུར། ཁོང་གིས་ཞ་ལུ་མགོན་པའི་མཁན་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གསུམ་བར་ལོ་དྲག་ཅུ་རེགཉིས་རིངབཀྲ་ཤིསལྷུནཔོའི་གདན་ས་བསྐྱངས། གོས་སྐུ་སྦེལ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་དེར་ 


པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་སྐུ་ཐང་། ཀ 
༤ ༧གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པ་འདི་བར་ཆེན་སྐུ་ཕྲང་བཞི་པར་ཕུལ་བ་ནས་ སའ 


བཟུང་བར་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་དགོན་པ་འདིའི་བདག་བོའམ་ཁྲི་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 


འགྲེམ་བྱེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོས་སྐུ་སྲིད་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཞེངས། རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་ 


གཙུག་ཏུ་བཀུར། 


ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། ༅རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
ཆོས་རྗེ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་གསང་འདུས་རིས་ལྔའི་ཊིཀྐ་དང་། བླ་མཆོད། ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ 


དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ། 

པཊ་ཆེནསྐུ་ཕྲེངབཞིབབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སུག་འཚལ་ལོ།། 
གྲུབ་པས་བསྙེན་པའི་རི་བོའི་ངོས་དག་ཏུ།། 
རྦད་བྱུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས། ། 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག ། 
གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་རྒྱལ། ། 
ཀ་ལ་ཕྷིང་ལ་སོགས་འདབ་བཟང་ཚོགས། ། 
ཁ་དོག་མགད་ཁུ་བ་འཁྱིལ་འདྲ་བའི། ། 
ག་བུར་དྲི་བཟང་འབྲོ་བའི་ལྗོན་བའི་རྩེར། ། 
ང་རྒལ་སྤངས་ཏེ་མཇེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་།། 
ཅ་ཅོ་བུང་བའི་གླུ་དབུངས་འབུམ་ཕྲག་གིས།། 
ཆ་ཤས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
ཇ་བཟང་ལོ་མ་ལྟར་ལྗང་ནེའུ་གསིང་།། 
ཉ་གང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་མཇེས། | 
ཏ་ལའི་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་ནགས་ཚལ་རྣམས།། 
ཐ་མལ་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཇིའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། ། 
ད་ལྟ་བསྒྲིབ་ལ་འོངས་འདྲའི་བསྟེ་གནས་དེར།། 
ན་ཞྭ་འཆི་མེད་གོ་འབའ་བརྒྱུབས་ནེ་ཡེགས།] 
བཱ་ར་མི་ཏའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་གནས་ནས།། 
ཕ་རོལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 


བ་མོ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ས་ལུས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་བསྒྲུབས་ན་ལེགས། ། 
ཙྭ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་ཅིང་། ། 
ཚ་གྲང་སྡུག་བསྡལ་མ་ལུས་ཁྱད་བསད་ནས།། 
ཛ་ལང་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ། 
ཝ་ལེར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ན་ལེགས། ། 
རྭ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
ཟ་བྱད་ལྟེ་བའི་སྐྱིན་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས། 
འ་ཁུར་སྤངས་པའི་རྡོར་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དྲངས་ན་ལེགས།། 
རགན་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཐས་ལྟད། ། 
མ་འུར་འདུ་བྱེད་སྦུག་བསྔལ་བུང་ཕོ་འདི། ། 
ཤ་རུས་བྲལ་བ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར། ། 
ས་ར་ཏ་བཞིན་ཚེ་འདིར་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
ཧ་ཧའི་གད་ཨྒྱངས་བདེ་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲས།། 
ཨ་སྔོན་སྐྱེ་མེད་འགྲོ་ལ་བསྟན་ན་ལེགས། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་བོ་བློ་ཡི་ནོར་ཅན་དག། 
རབ་དགའ་རྒྱས་བྱེད་དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བུའི་རིགས་སྨྲ་དེས། ། 
སྦྱར་བུས་དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས།། 
དམ་ཆོས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །། 


བར་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀ་ལཱི་སུམ་ཅུ་ལས་ 


བཅམས་པའི་དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་པ་དེ་ཟུར་བཏོན་ཞུས།། 


སོགས་པོད་ལྔ་བཞགས། དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་པར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༢ བོད་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བྱར་གསུམ་ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་རིལ་བོ་ནང་ཞུགས་ཀྱི་ 


མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས། ། 


་ 


པཌ་ཆེན་སྐ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༣ ལོར། གཙང་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བྲལ་ཚང་ཞེས་པར་ཡབ་ཞབས་དྲང་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཚེ་བརྟན་བུ་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་འཁྱུངས། གདུང་རྒྱུན་བོན་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གསོལ་དབོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་དབོན་བྲང་རྗེ་དྲུང་ 
སོགས་མངགས་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་བོར་ཡང་སྲིད་ཆུང་སྦྲལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཞུས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ 
སྙན་སེང་ཞིབ་ཕྲ་ཞས། དེརྗེས་དགུང་ལོ་བཞི་ལ་སོན་སྐབས་༧ྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་བོས་པཊ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་སྤྲལ་ 
སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད། དེ་ལྟར་མགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་བོས་ཁྱེའུ་དེ་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་ཆུང་སྤྲལ་ཡིན་ 
པས་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་སོན་སྐབས་ཐོབ་རྒྱལ་གཞིས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་གདན་ཞུ་བ་དང་སྐུ་ཚབ་ 
འབྱོར་ཏེ་ཆུང་སྲིད་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། མེ་ལུག ཕྱི་ལོ་༡༠༠༧ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར། བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ད་པཊ་ཆེན་སྐྲ་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནང་ད་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། གོང་མ་ཁང་ཞི་ནས་ལན་དུ་མར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མས་ཕེབས་མ་འཚལ། 

ཕྱི་ལོ་༡༠༩༧ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཕུལ་བ་བཞིན་མཚན་ལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོ། ཕྱི་ལོ་༡༧༡༣ གོང་མ་ཁང་ཞི་ནས་ཡིག་རིགས་ 


གསུམ་བཀོད་ཀྱི་གསེར་ཐམ་འཇའ་ས་གནང་ཞིང་བཀའ་ཡིས་བཀར་བའི་བར་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནིའི་ཐམ་ཀ་ཞེས་པ་ཁ་རིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཐམ་ཁ་ཆེ་བ་གནང་། དེནས་བཟུང་བར་ཆེནསྐུ་ཕེང་རིམ་བྱན་རྣམས་ལ་ཨེརཏི་ནི་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོབ། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁོང་གིས་ 
མཁན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་དབལ་ལྡན་གྲགས་བས་ལས་སློབ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
གསང་སྟོན་བཅས་མཛད་དེ་མརྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པའང་ཕུལ། 

བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྙོག་འཇིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ནང་ནས་ཁོང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་རླབས་བོ་ཆེས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་དོ། །ཕྱི་ལོ་༡༠༧༠ ལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧ ལོ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོའི་གདན་ས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ལམ་རིམ་སྲུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་དང་། རང་རྣམ་སོགས་བོད་བཞི་ཙམ་བཞུགས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧ ལོའི་བོད་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་”་ ཉིན་དགུང་ལོ་དོན་ལྔའི་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་ 
སོ། །སྐུ་གདུང་རིལ་བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས། ། 


མཐོ་བུ་དགྱསཔའིམ་ཏག 
པས་ཆནསུཕེང་ལ་་ློ་བཟངཡེཤས་ཀྱས་མཛད། 


དང་པོ་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
གཞོམ་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབུངས་སྟན་གསུང་།། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ། 
གསུམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡོངས་ལ་འདུད།། 


གཉིས་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 


སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གིས་གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདི་བཟུངས།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
རྱལ་བའི་དབང་བོ་ཟས་གཙང་སྲས་བོ་དེས།། 
སྒལ་བཟང་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། ། 


གསུམ་བ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
བྱ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་དེའི། ། 
རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསམས་པས་ཀྱང་།། 
མངོན་པར་དད་ཅིང་མོས་དགའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ། ། 

བཞི་པ་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 

ལྗོངས་འདིར་ཤིང་ཏྟ་ཆེ་གཉིས་གཞུང་། ། 
གསལ་ལ་ཟླ་བྲལ་གསེར་མདོག་ཞུའི། ། 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་རྣམ་འདྲེན་གཙོ ། 
བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ།། 


གཅ་ཆེནཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསུང་འབུས་ནང་བཞུགས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
ལས་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་དབེར་བརྗོད་མཚོང་དྲགེས་པའི་མི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 


རང་བཞིན་བརྗདཔའི་དཔེར་བརྗད་རྣམས་ཟུར་བཏོན་ནུས། 


། 


པར་ཆེན་སྐ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་རབ་བུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་རྟ་ལོ། ཕྱི་ལོ་༡༧༣༦ གཙང་གི་ 


ཤངས་གྲམ་བཀྲིས་རྩེ་(ཤངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་)ཞེས་པའི་ཡུལ་ད་ཡབ་སྔགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐང་ལྷ་དང་། 


བཱསྟ་ཚ་རིགོས་ཆུ་གཏོགས་པ་ི ཟུ་དབར་མོ་ཀོསཊི་ཞེཊཉཐཱགཿསཿ [® མའི་མ 


མིན་སྣ་ཚོགས་འཁྱེར་ཏེ་ཐང་ལྟའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེའུ་དེར་བལྟ་བར་ 
ཕེབས་ཤིང། མགྲོན་གཉེར་གྱིས་པཊ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ 
དང་། རྡོར་དྲིལ། སྐུ་བརྙན། མཆོད་ཞལ་དངོས་དང་འདྲ་མ་རྣམས་ 
བསྒྲིགས་ནས་འདེམས་སུ་བཅུག་པར་ཁྱེའུ་དེས་འཁྲུལ་མེད་ 
བདམས་པར་བརྟེན་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཧ་ལས་ཧང་སངས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཞུས། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་མཿ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཕོ་ལྷ་བ། བཀྲས་ལྷུན་སྐུ་ 


ཚབ་བཅས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་ཞུ་བྱས་པར་ཡང་འཁྲུལ་མེད་ 
ིནསྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན་གནང་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་༧རྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། པཊ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་སྦྲུལ་ 
སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་མཚན་ལ། ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་གསོལ། 

ལྕགས་བྱ། ཕྱི་ལོ་༡༧༤༡ ལོར་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
ོའི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཇིན་དུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་བ་ 


བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་: ་མདུན་ནས་ 'ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ཆུ་¦ སྤྲེལ་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་' བཞེས་ པའི་ཚེ་༧རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་༔ ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་རྟེན་པའི་ ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་དང་། རྡོར་ཕྲེང་། མི་ཊ་ 
བརྒྱ་རྩ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། མེ་གླང་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་བླ་བྲང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


བཞེས། 


དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་པོ་ ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ད་ 
ྕངསྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་པའི་སློབ་མ་དྲུག་སྟོང་བཤལ་བར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


བཊ་ཆེན་སྐུ་བྲེང་དྲགཔའི་སྐུ་ཐང་། ་ 


དྱ 


པ་སྩལ། མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབུལ་ཕྱིར་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་མརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཞལ་འཛོམས། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཉིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་སྐུ་མདུན་ 
ད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་༧རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའང་ཕུལ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དབུར་བཞགས། 
ཕྱིས་སུ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས། | 


རབ་བུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་༡༧༠༠ ལོར་རྗེ་རང་ཉིད་དགང་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་དགྭ་བཞེས་པའི་སྐབས། མན་ 


ཇྫུ་གོང་མ་ཆན་ལུང་ནས་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕག ཕྱི་ལོ་༡༧༧༩ ལོའི་བོད་ཟླ་ 


་ 


༢--༨ ༨ ༥ འཛ་འབ་བོག་ཡངས་བོད་སྱེ། 
ཨོཾ་སྭསྟི བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་བྱོད་དང་། ། 
འིམདབདེ་ཆེནཡོངས་རྫགསཞིང་གི་མཆོག ི་ཡོང་གཏ་འགིདླགས་བས་གཉིས བས་དག 

ཤེས་ཉོན་སླྲིབ་དང་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
ཚེ་མཐའ་ཡས་བའི་ཤིས་བ་དམ་བ་ཡིས།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་བར་ཤོག ། 
དགེ་དང་བུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དེང་འདིར་བོབས།། ནད་བྱུང་བློ་གྲོས་བརྒྱ་བྲག་རབ་མང་བོས། ། 

ཁྐོད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་གསུང་གསང་གི ། 

སྦེལ་ཕྱིར་སྐིང་སྟོབས་མི་དམན་ཆེར་རྒྱས་བའི། ། 
དབལ་མཆོག་ལྡན་བ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི།། 
དལ ང་ས ཟླ་ཀི་ཟ་ོད་འགྱུར་གང་ཏིནགྱེས་རྨོགས། 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས།། དྲེགས་བ་ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
བཅུ་གཉིས་བདག་བོའི་བུ་ཡི་མཐོན་རྣོན་བོ། ཀུནགྱིསཇི་སར་སྨོནཔའི་རེའབྲས་ཀུན།། 
བཅུད་ལེན་ཨསྲི་ཏར་བྱེདཀེ་ལ་ཤའི།། པ་མ 
སྨན་མཆོག་འབེབས་མཁས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན། ། ཅུ་གབས་བའུ་ཐིས་ཚ་ ཟེ 
དབལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་དབལ་དུ་སྒྲུབས། ། ཚ་གང 

ཚོགས་ལས་བརན་བཞུགས་མི་འབྱངརོ་རེའི་སྒྲ་བྱངས་ཞེས་པ་འདི་ཊ 
དྲང་ངེས་གནད་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་དམ་བའི་ཆོས། ། 2 


དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་རྗེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་འགོ་བརྩམས། ཕེབས་ལམ་དུ་ལོ་གཅིག་ 
ཟླ་གཅིག་དངཉིན་ལྔ་འགོར་བའི་རྗེས་སུ།ལྕགས་བྱི།ཕྱི་ལོ་༧༦༠ ལོའི་ཟླ་བདནབའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་པེ་ཅིན་ཞེ 
ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གོང་མ་ཆན་ལུང་དང་ཞལ་འཛོམས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ། 
ཕྱི་ལོ་༡༧:༠ ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྱྱ་ནག་ཏུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞུགས། མདོར་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་ 
བ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་བར་གྱུར། བརྩམས་ཆོས་ནི། 
ཤམ་བྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་བོད་དགུ་བཞུགས། 


, 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག 


པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་༡༧༦༢ ལོར་གཙང་ཁུལ། 
པ་སྣམ་སྐྱིད་གཤོངས་གཞིས་ཁོངས་སུ་ཡབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྱུངས། སྐབས་དེར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འོས་ སྦྲུལ་ཁག་ 'བཞི་1 བྲུང་བར་བཀྲས་ལྷུན་ དགོན་གྱིས་པར་༔ ཆེན་སྐུ་] 'གོང་མའི་ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་འོས་¦ སྦྲུལ་ ་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་: ༼སོ་སོར་དངོས་ཿ ་བརྒྱུད་གཉིས་ 'ཐད་ནས་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བཏང་བ་ 
བཞིན། གསོལ་དཔོན་མཁན་། ན་བོས་: ་བརྟག་ཞིབ་དང་སྦྲགས་། ཁྱེའུ་བཞི་པོར་པར་ཆེན་སྐུ་ཐོག་] ་གོང་མའི་གསོལ་ཇའི་ཞལ་ 
དཀར་དང་། རྡོར་དྲིལ། ཕྱག་ཕྲེང་སོ་སོར་བསྟན་ནས་འོས་སྦྲལ་བཞི་ ་ོར་ངོས་འཛིན་ད་བཅུག་པར་པ་སྣམ་ནས་ཡིན་པ་ 
དེས་མ་གཏོགས་ངོ་ཐག་གཅོད་མ་ཟུབ་པས། ཁོང་ནི་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་འདྲོངས་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་༡༧༦༢ ལོར་༧གོང་ས་སྐྱུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་དང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་པཊ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཁྱལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཇིན་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཞི་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ས་བྱ། ཕྱི་ལོ་༡༧༦༩ ལོར་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཿགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཕག ཕྱི་ལོ་༡༧༩༩ ལོའི་བོད་ཟླ་བདུན་པར། རྗེ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པའི་སྐབས་སྡིག་ཅན་གོནྡའི་དམག་འཁྱུག་བྱུང་བས་ཉེན་ཡོལ་དུ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
རེ་ཞིག་དྭབས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྷན་དུ་འཛོམས། 

ལྕགས་བྱ། ཕྱི་ལོ་༡༦༠༡ ༧རྒྱ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་སྦྲེལ། ཕྱི་ལོ་༡༧༦༦ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྟག ཕྱི་ལོ་༡༦༡༤ ལོའི་བར་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་གྱི་ 


རིང་ལ་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས། 
ཤིང་འབྲུག ཕྱི་ལོ་9:༧༤༧: ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་རྗེས་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བར། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྦྱོང་ 
གི་ཐྱགས་འགན་བཞེས། བར་ཆེན་འདིས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་འབྲོང་རྩེ་ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། རཿ ` 
ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སེང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྔགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 


གྲགས་པ་བཅས་ཡིན་ལ། བརྩམས་ཆོས་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འཁྲུངས་རབས། ཆབ་ཤོག དཀར་ཆག 


ཁྲིད་ཡིག སྒྲབ་ཐབས། གསོལ་འདེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐོབ་ཡིག དྲིས་ལན། བཅའ་ཡིག ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
བོད་དག་བཞགས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་སྟག ཕྱི་ལོ་༡༦༩༤ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དགང་ལོ་དོན་ 
གསུམ་པར་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་ན་བཞུགས། ། 


བོ་བྲངཆན་པོཔོ་ཏལ། { ¡ [7 


པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄༅། ཏན་མ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། 
བུན་ཚོགས་ངག་གི་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞིང། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
རྤོངས་མུན་བཅོས་ནས་བློ་གྲོས་ཨུཏྤལ་དཀར། ། 
རྒྱས་མཛད་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཅུང་ཟད་བསྟོད། ། 


རབ་མཛེས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་ལ། ། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚྱན་གྱིས་སྦས་པ་བཞེན། ། 
མཇེས་སྡུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
ཁྱོད་སྐུ་སྔོན་མེད་ཟླ་བ་གསར་བ་བཞིན། ། 


མཚན་བཟང་མ་འདྲེས་སྨིན་མ་གཡོ་ཞིང་འཁྱོག ། 
འཇམ་མཉེན་སྐེད་བྲ་ནུ་འབུར་མངོན་མཐོ་ཞིང་། ། 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་བའི། ། 
དྲང་སྲོང་ཀུནྡའི་བརྟན་བ་འབྲོག་སྙམ་བྱེད།། 


མཆུ་སྒྲོལ་ཨུཏྤལ་དམར་བོ་འཛུམ་པའི་དབུས། ། 


།ད 


ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འཛུམ་བའི་བཞིན་རས་ལ། ། 
མུ་ཏིག་ཚེམས་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པའི་ནང།། 
ལྗགས་ཀྱི་བུང་བ་ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྒོག་པ། ། 
གཞན་ཡིད་མ་ལུས་འགུགས་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། ། 


རྣམ་དབྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་ལེགས་བཏེག་པའི། ། 
ཐེག་གསུམ་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ཚེ་ལྷུན་བོ་ཡིས། ། 
ཧི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ནས་བལྟ་བ་བཞིན། ། 
རིག་བའི་གནས་ཀུན་རིག་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། ། 
བྱམས་བས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་བུ་ལྟར་གཟིགས།། 
བརྩེ་ལྡན་མ་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། ། 
དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་དམ་པ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། ། 


ཟབ་གསལ་ཆེ་བྲ་སྱུར་དང་མཛངས་བ་ཡི། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་བའི་རྣམ་དབྱོད་དགུ་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་བྱའི་ཀུན་གསལ་སྐད་ཅིག་འཆིང་ནུས་པའི། ། 
ཟློ་གྲོས་མཆོག་གི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ིརྣམ་འབྲུལ་ཚངས་སྲས་དབྱངས་ཅན་མར། ། 
ྒྱུ་མ་བྲག་ཆའི་བསྟོད་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས་པས།། 
པ་འཛིན་མཆོག་ལ་དབང་: 1 
ྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །། 


ིམ་མཆོག་གི་གསུང་ 
༡༩༩༩ ི་ོ 


ཞུས། 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག 


པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་ཡོས། ཕྱི་ལོ་༡༦༡ ལོར་ 
གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་བྲུལ་ཚང་ཞེས་པའི་སྒེར་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ། ཡབ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་གཉིས་ 
་སས་སུསྐུའཁྱངས་ཤིང་། རུས་བརྒྱུད་བོན་ཡིན། བཀྲས་ལྷུན་སྐུ་ཚབ་ནས་ས་གནས་ཁག་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་ སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པའི་ཡང་སྲིད་འཚོལ་དུ་ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་༡༦༡༧ ལོར་དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ 
ཀུན་སྐྱབས་གླིང་དུ་ཁྲིར་ཕེབས། ལྕགས་སྤྲེལ། ཕྲི་ལོ་༡༦༠༠ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙང་ཁང་ཐུབ་ཆེན་གྱི་མདུན། རཱ་སྒྲེང་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་ 


དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པར་གསན་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་ཞིག་གསོས་མཛད། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ས་སྐྱ་འཁོན་རིགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་བོ་མེ་ཧྲི་མངྒ་ལརྟརྨ་ལརྷ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལས་པར་ཆེན་སྔོམ་རྒྱུན་བཞེས། མེ་གླང་དགང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པར། ཀན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ 
ཆུང་ཕན་བདེ་ཀུན་འཁྱིལ་དུ། ཕར་ལྩག་རྗ་བཙུནབླ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བུམས་པ་རྒ་མཚོ་ལས་བླ་ཆེན་རྒུདཀྱི་ལྡས་ 
རྒྱན་བསྐྱ་བཞེས་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་སྤྲལ ཕྱི་ལོ་༡༦༠༠ ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ལུག ཁྱི་ལོ 
༡༦༦༢ བར་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་བ་མཛད་དེ་ཐོས་གླིང་ཞལ་སྔ་རྣམ་རྒྱལ་བཟོད་པ་དང་ནོ་མོན་ 


རྩ ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། གཏིང་སྐྱེས་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རྩེ་མཛེས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། ཕུར་ཁྱོག་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ད་བཞེས་ནས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། འདལ་བ། མཛོད་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་སྦྱོང་ལེགས་པར་ 


: 


ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། ངག་གི་དགའ་བསྒྱེད་ངག་འཇམ་ཁྱེད་ཀྱི་ངག ། 


བཅ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་བའི་དབང་ཐུག་གིས་མཛད། ! 
མཐེ དཧ་ཁཛེག། ། ལྡེམས་ལྡེམས་བད་དཀར་སློང་བུའི་རྩེ་མོར་ལྡེམས་ལྡེམས་དབྱངས་ 
བཞིན་དཀྱིས་མཆེས་པ་བྲ་སྡེམས་བུས་ལ་མཛེས །། ཀཀ ༡༨་རཞག་ཅེསས་ཐེབས་ 
སྐེད་སྒབས་མཛེས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། སྙེད་སྒབས་བྲ་ལྗེམས་ལྗེམས། 
ཀོང་ནེ་མཆེས་ཆ་བོད་ཁུག་ཀབས་ཏུ་ལཾསཊ སྡེམས་ལྡེམས་བུག་སོར་མཛེས་བས་མཚན་བའི་ལྡེམས་ལྡེམས་ 
དཀར་དཀར་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དཀར་དཀར། ཕུག་ཟུང་མཛེས་ལྡེམས་ལྡེམས། 
ཀ་རིང སྡེམས་སྡེམས་དབུངས་ཅན་མཛེས་སླུ་མཐོང་བས་ལྡེམས་ལྡེམས་ 
དཀར་དཀར་གོས་ཀྱིས་ཀླུབ་པའི་ལུས་དཀར་དཀར། ། བདག་ལུས་འདར་ལྡེམས་ལྡེམས།། །། 
དཀར་དཀར་གངས་རིའི་དབལ་འཛིན་ཁྱོད་དཀར་དཀར།། བཅ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་སྙན་ 
ངག་ལ་ཐོག་མེད་ངག་དབང་ལྷ་ཡི་ངག ། ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་པའི་ནང་གི་བྱ་ 
ཚིག་བདག་ཏི མོ་རཁི་རཀ། དཀའ་བའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རེ་ཟུང་ཞིག་ཟུར་བཏོན་ཞུས། 
མཛད་དེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ། 


ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། དབྱངས་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀྱིལ་ཟུར་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡིན། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ནི་<༤སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མའི་དཔེར་བརྗོད།>> སོགས་པོད་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། <༤རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་།>> ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཅའ་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་ཞིག་ཀྱང་རྩོམ་པར་མཛད། 

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ཏ། ཕྱི་ལོ་༡༦༦༢ ལོའི་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་གཤེགས། སྔར་ལམ་ལྟར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སའི་གསེར་སྡོང་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དུ། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་དུ་བཞུགས། 


་ 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ལུག ཕྱི་ལོ་༡༦༩༣ ལོར། དྭགས་པོ་ཀ་ཤར་ 
ཞེས་པར་ཡབ་ཏྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་དམ་ཆོས་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། བཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ཡང་ 
སྲིད་ད་ཐག་བཅད། ས་བྱི། ཕྱི་ལོ་༡༦:༦ ལོར་མརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ 
ཞལ་ཕྔ་ནས་སོ་སོ་ཐར་བའི་ཚིགས་སྔ་མའི་སྡོམ་བ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། ཟློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གསོལ། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་གཞིར་བཟུང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱསས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 

པ ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་དབྱིན་ཇིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྟག ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་བཙུན་བུམས་པ་མགོན་ 
བོའི་མཛེས་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ན་ 
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པར་བཅས་པ་གསར་ད་བཞེངས། 


་སྔ་ཕྲིར་དཔལ་དས་ཀྱི་འ 


སྒ་ཚེ་འདིར་སྔ་ཕྱི 


རྫས་སུ་ཕུལ། 


ཕེབས་གཏན་འཁེལ་ 


(ཤོས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྒུ་བརྙན། 


ནང་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ 


མ 


རྗེ་འདིས་སྔ་ཕྲིར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷོ་བ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། 
'བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ཆེན་ 
ད་བཞེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་ 
མགགས་པའི་ཕུམ་དང་། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སོ་སོ་དང་། མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ <<ལམ་རིམ་ 


ཚིགས་བཅད་མ།>> <༨ལམ་སྒྲོལ་འགྲེལ་བ།>> <༤ས་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས།>> སོགས་པོད་བཞི་བཞུགས།། །། 


བསླབ་བྱ་བློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། 
བཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད། 


ཀ་ཡེ་བློ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཚུར་གསོན་གྲོས་འདེབས་ཚིག་གསུམ་ཐུགས་ལ་ཟུངས།། 
ཁ་མཁས་ཞེ་ཅུ་བ་གཡོ་སྒྱུ་མང་ན་ཀུན་གྱིས་མཐར་འབྱད་བྱེད་པའི་རྒྱ།། 
ག་རུ་གནས་ཀྱང་རྟག་པར་རང་གིས་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་བརྟག། 
ང་རྒལ་ཐོ་ཅོས་གནན་ལ་བརྙས་སྨོད་བུང་བྱེད་དགྲ་བོའི་གཡབ་མོ་བྱེད།། 


ཅ་ཅོ་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འཚེངས།། 
ཆ་ལུགས་ངན་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་རང་གི་ཚུལ་འཆོལ་ཆ་མཐོང་འཆོར།། 
ཇ་ཆང་ཟས་ལ་སྲེད་ཞེན་ཆེས་ན་ཕུང་བྱེ་ངན་པའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད།། 
ཧ་མོ་བཞིན་དུ་འབྱུར་ལྡོག་མང་ན་བྱིས་ནས་སུས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཏྟོན།། 


༼ 


ཏ་ལའི་ལོ་འདབ་རླུང་གིས་བསྒྱོད་བཞིན་འཁུམས་ཏུལ་ཆེས་ན་རང་སྲོག་འདོར།། 
ཟ་ཆད་ངན་ལའང་དོན་མེད་ཚིག་རྩུབ་གཉིས་ཀ་སེམས་བ་གསོད་པའི་རྒྱུ།། 
ད་ལྟ་གཞོན་དུས་ཡོན་ཏན་མ་བསླབས་རྗེས་སུ་འགྱོད་ཀྱང་བན་བ་ཆུང་།། 
ན་ཚ་ཆུང་དུར་བརྙས་པ་བུས་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཉེན།། 


བ་ཏྲ་སྦྲེལ་ལདརྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་མཐའ་མ་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་ངོ་།། 
བ་རོལ་དགྲ་ལའང་ཧ་ཅང་སྡང་ཚེ་ནམ་བུགས་གྱོང་ཁ་རང་ལ་འཁོར།། 
བ་ལང་བཞིན་དུ་གླེན་བ་ཉག་གཅིག་ཀུན་གྱིས་བརྙས་སྨོད་གནས་སུ་བྱེད། 
ས་བརྟགས་གཞན་གྱི་།་ལ་ཉན་ན་བརྩེ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་དགྲ་རུ་ཡང་།། 
ཙ་བ་མ་བཅད་བན་གནོད་བྱེད་པ་བདག་ཕྱང་གཞན་བརླག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་།། 
ཚ་གྲང་འགལ་འདུའི་མི་མང་མཉམ་སྡོད་ཁ་གཡོག་ངན་བའི་འཕྱར་ཀའི་རྒྱུ། 
ཛ་དྲག་ཨུ་ཚུགས་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་རང་མགོ་རྡོ་ལ་ཐུག་པའི་ཏེན།། 
ཝ་ལེར་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་མེད་ན་ལོ་ཟླར་སྦྱངས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྲུང་།། 


ཞྭ་བཞིན་མཆོག་གསུས་གཙུག་ཏུ་མ་བསྟེན་བསོད་ནམས་མེད་བས་དོན་མི་འགྲུབ།། 
ཟ་ཟིར་ངང་ལ་མི་ཚེ་འཁྱོལ་ན་ནམ་ཕུགས་འགྱོད་བའི་དུས་གཅིག་ཡོང་།། 
འ་ཅག་སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ཤེས་རིག་འཛོམས་ཀྱང་ཐུགས་མི་འཁྱོང་།། 
ཡ་མ་བརླ་བའི་བྱེད་སྦྱོད་མང་བོར་དོན་གྱི་གཏད་སོ་ག་ལ་ཡོད།། 
དྭ་ལྟར་སྦུག་གཞིས་གྱོང་པོར་བྱས་ན་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ལ་འབུད།། 
ལ་ལ་ཙམ་ལས་གཏན་དུ་གཡེང་བ་མཐའ་མ་མི་ཚེ་འཁྱོལ་བ་དཀའ།། 
ཤ་ཚ་ཅན་དང་ཁ་མཁས་ནོར་ན་ནས་ཐུགས་རང་མགྱོ་རུ་འདྲེན་བྱེད།། 
ས་སྟེང་འདི་རུ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ལང་ཚེ་ལྡན་ཡང་ལོག་བྲིས་འདྲ།། 


ཧ་ཅང་ཟློ་སྣ་མང་པོར་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཐར་མི་འཁྱོལ།། 
ཨ་ཀྱང་སྦྱངས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བུས་མཁས་འདོད་སྨིག་རྒྱུར་ཆུར་སྟེགས་འདྲ།། །། 


བར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་བསླབ་བུ་བློ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཟུར་བཏོན་ཞུས། 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྟག 
ཕྲི་ལོ་༡༩༣༦ ལོར་མདོ་སྨད་བིས་མདོ་མ་རུ་ཞེས་པའི་ས་མ་འབྲོག་གི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་ཡབ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་དང་། 
ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་ས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། རུས་ས་སྐྱ་འཁོན་ 
རིགས་ཡིན། ཁོང་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ནི་བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་འཐབ་རྩོད་ལངས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། 
སྐབས་དེར་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་འོས་སྦྲལ་ཐེ་བའི་འོས་སྦྲུལ་དྲུག་བྱུང་བ་ནས་གཅིག་གློ་བུར་གཤེགས་པའི་འབྲོས་ལྔ་བོའི་ 
མཚན་བྱང་རྣམས་བྱེས་འཁོད་བླ་བྲང་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ནས་སྐུ་འབུམ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཟན་ 
བརྟག་ཕུལ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འོས་སྤྲལ་གྱི་མཚན་བྱང་ཐོན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་འཇིགས་ 
མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་པར་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཇིན་མཛད། དེ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 


ཆོས་ཁང་ཤར་གྱི་ལྡེབས་རིས་སུ་བཞེངས་པའི་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན། † ¡ སུ རཱ 


པ་ཡང་བཞེས་ཏེ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ ལོར་ 
ྐུ་འབུམ་བུམས་པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དུསྐུ་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། 
བོད་གཞུང་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་པའི་བླ་བྲང་བཅས་པས་མདོ་སྨ་ ད་ཁུལ་གྱི་མཚན་ལྟས་བཟང་བའི་འོས་ 
སྤྲུལ 'གཉིས་དང་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་འོས་¦ སྦྲུལ་བཅས་ལྷ་ས། ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀུ་སུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ནས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་ཟན་བརྟག་འབུལ་གྒུར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བླ་བྲངགི་སྐུ་ཚབ་ 
མཁན་དྲུང་མདངས་ ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟ་སྡེའི་འཐུས་མི་ཤར་རྩེ་མཁན་ཟུར་ལྷོ་པ་] སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་མཐའ་ 
ཡས། མི་སྡེའི་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་དཔོན་ནོར་ཁང་བསོད་རྡོར་སོགས་མི་སྣ་རྣམས་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༠ ལོར་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆེད་བསྐྱོད་གནང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གོ་མིང་ཏང་གཞུང་གི་བྱེད་བབ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་ 
སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་ངང་འཐེན་གནང་དགོས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ ལོད་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམར་བོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ 


་ལོ་༡༠༤༩ ཟླ་༧ ཚེས་༡༠ ཉིན་སྐུ་འབུམ་དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་སྐབས། 
¡ ཟྭ་ སྐུ་འབུམ་དགོན་དུ་ ་གསོལ་མཛད་ 


ཀྱི་ལག་ཆར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒུའི་ལྐོག་ངན་ 


རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུ་བུས། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་སྔར་ལམ་གྱི་ཟན་བརྟག་མ་དགོས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐུགས་དས་དགོངས་དོན་ཡང་ 


༩ ་ཆེན་སྐ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ད་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལོ་ 


ཟྐ 
ཤེ 
:5ཟ 


ཀ་སྤལ་མཆོག་བོད་ནང་༧ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་བུང་ཐོག་༧རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་ 
སྲས་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དུས་སྐབས་དེར་བོད་དུ་ཉི་ 


ཟླ་གཉིས་དང་སྐར་མ་བཅས་དས་གཅིག་ཏ་ཤར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟས་བཟང་དངོས་སུ་བུང་ཚུལ་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཆར་ 
ཡང་གསལ་ཡོད། བབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྣར་ཡམ་ཐོཞཐས་བནན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ཅོ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག ཅེས་མཚན་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་“ ཚེས་༡ ཉིན་གཞིས་ཀ་རྩ་བཀྲཤིས་ལྷུནབོའི་དགོན་པར་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ 
གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་བོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། 
སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་བློན་བླ་མ་རམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཤིང་ 


རྟ། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ བོད་ཟླ་གསུས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་འབུམ་ལ་ཉེ་བར་ 


རྒྱས་དཔལ་དས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། ལོ་དེར་མགོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་ 
རའི་དབར་དཀའ་རྙོག་ཞི་མཐུན་ཡོང་ཐབས་སུ་དགོངས་བཞེས་བླ་མེད་ཀྱིས་རྒ་ནག་གིས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ྒུ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་ལ་འཚམས་འདྲི་གཟིགས་སྐོར་དུ་༧ཞབས་སོར་བསྐྱངས་པ་དང་། སླབས་དེར་པཿ་ཆེན་རིན་བོ་ 
ཆེ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད། ཁོང་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུག་རྒྱན་རིངམའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གཙོས་རྒྱ་ནག་གི་མཐོ་རིམ་འགོ་ 


ཁྲིད་ཚོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཐོག་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞང་གི་ངན་གཡོའི་སྲིད་བུས་རྣམས་གསལ་པོ་མཁྱེན་ 


རྟོགས་བྱུང་ཡོད། 


༡༩༠༠ ལོར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སུ་ངན་ 


ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཆིབས་ 


ཧི 


དཔྱང་གིས་° ་བོད་མི་དམངས་ཐོག་དྲག་གནོན་མི་ཟད་པའི་ལས་སྫོར་བརྩམས་པར་བརྟེན། སྤྲི་ནོར་མགོང་ས་༧སྐྲབས་ 


"ལེན་རྩ་བ་ནས་མ་། བོ ་བའི་མུར། ལུ ་ལོ་༡༩༠༡ ལོར་ལྷ་སར་ཿ ་བཞུགས་། ཁྲི་གླིང་། 


ཕྲག་བརྒལ་བར་མ་ཆིའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་སྐབས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསུངས་དོན། 


ཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་དངོས་ 


ཡིན། དེ་ལ་འགའ་ཤས་ནས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཞེས་མཚན་དམས་ཞུ་གི་ཡོད་ 


འདག་པ་དེ་ནི། རང་ཉིད་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁུམ་རྒྱུའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་བསགས་པ་རེད། 
ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནི་འདི་ཕྱིགཉིས་ཀྱིམགོན་སྐྱབས་སུ་ངོས་འཛིནཞུ་གི་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། ད 
ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ ཟླ་" ཚེས་༡༦ ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
སླད་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་དེ། བོད་ནང་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་བཏང་བའི་གནད་དོན་སྐོར་དང་། དམངས་གཙོའི་ 
བཅོས་བསྒྱུར་དང་། ས་ཞིང་བགོ་བཤའ། འབྲོག་ཁུལ་དུ་རྒོལ་གསུམ་གཉིས་ཕན། གྲལ་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་སྐོར་དང་། དགོན་སྡེ་གཏོར་བཤིག་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་སྐོར། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་དང་ 
མི་མང་གི་འཚོ་བའི་གནད་དོན་སྐོར། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་གོམས་སྲོལ་སོགས་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་གནད་དོན་ 
བཅས་སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་མི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བར་བཀོད་གནང་ 
ཡོད་པའི་རྒ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་ཡོད་པའི་རུའི་དབང་སྒྱུརབའི་བྱ་སྤྱོད་དམར་རྗེནདུ་འདོན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད 


་པའི་ལམ་ནས་འཐབ་རྩོད་རྣོ་ངར་ 


ཡིག་ཆ་ཞིག་རྒ་གཞུང་གི་སྲིདབློནཀྲེའུ་ཨེན་ལེ་ལ་གནང་སྟེ། དངོས་ཡོད་ཀྱི་ 


བཏང་བའི་རྨ་རྗེས་ཡོད་རུང་སུ་ཞིག་ལའང་གསལ་བཤད་གནང་ཐབས་མ་བུང་བར་ལུས། གདག་རྩུབ་ཆེ་བའི་རྒྱ་དམར་ 


གྱིས་པཊ་ཆེན་རིཿ: ་ཆེ་མཆོག་ལོ་དགུ་དང་༔ 'བ་བརྒྱད་གྱི་རིང་མི་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ས་མེད་པའི་བཙོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གྲང་ཤུར་ཤུར་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེའི་ནང་བཅུག་རྐྱེན་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་སྱོང་དགོས་བུང་། མཐར་ 
ཕིལོ་༡༩༧༧ ལོར་མཁོ་རྩེ་ུངཤི་ནས་རྒ་ནག་གཞུང་གི་སྨྱ་མཆངགི་སྲིད་རུས་ལ་འགྲུར་བ་གཏོང་འགོ་བཙུགས་པ་ 
དང་ལྷན་དུ། ལོ་དགུ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་རིང་མུན་བཙོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དངོས་ 
ུ་གླད་གྲལ་བྱས་པ་རེད། 
ུའི་དབང་སྒྱར་གྱི་གཞན་དབང་འོག་ཀུན་གཟིགས་པ་ཆེན་རིན་ོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུངསྲུང་སྐྱོབ་ 
དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྱུ་དེ། བོད་ཅེས་པ་འདི་འཚོགནས་ཡོང་རྱྱུར་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཇིན་དང་སྦྲགས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་བཅངས་ཤིང་། བོད་ནང་ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་ཁག་ཉམས་གསོ་དང་བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཆེན་ཁག་སླར་གསོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་གསར་འཛུགས་ 


ཕྦི་ལོ་༡ཁ༦༦ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སླར་གསོ་མཛད། ། ¡ དྲ 


སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ནུས་། 


ལོ་༡༩༦༠ ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ཆིབས་སྒྱུར་དང ཕྱི་ལོ་༡༠༦༦ ལོང་ལྷ་སར་གཟིགས་སྐོར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་ 

འབྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལས་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་སླར་གསོ་བསྐྱངས་གནང་ཞིང་། སྐབས་དེར་བོད་མི་མང་ལ་བཀའ་སློབ་ 

ཐབས་མཁས གྱོསཏྣས་ྲོའ། 
ངའི་རེ་བ་ལ་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་བོད་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་ 


གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཁག་གི་དབུ་བཞགས་ 


† བརྗིད་ཆགས་ཉམས་དགའི་མཆོད་ཁང་ཤར། 


གི་རེད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


མཛད་རྒྱུ་སོགས་གང་ཅིར་ང་ཚོ་ལ་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་། 
གཉིས་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པ་དང་། བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད། ང་གཉིས་དབར་ལ་མ་འགྲིགས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་གང་ཡང་མེད།" 

ཅེས་བཀའ་གནང་། ལོ་དེང་ཨོ་སེ་ཀྲེ་ལི་ཡར་གཟིགས་གསྐོར་ཆེབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དྲང་ཆབས་གཅིག་ཨོ་སེ་ཀྲེ་ 
ལི་ཡར་གནས་སྔོད་བོད་མི་ཚོང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་དགོས་ 
སྐོར་བཀའ་སློབ་ཕེབས། པིར 

ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ཟླ་༡ པོའི་ནང་པཊ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་པེ་ཅིང་ནས་བོད་ནང་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། ཟླ་བ་དེའི་ 
ཚེས་༢༢ ཉིན་གཞིས་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་བཅས་ 
ཀྱི་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་མོ་བསྐུར་བཞེངས་ 
ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་གཙོ་ 
སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཆོས་ཁང་ཤར་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། ས་བཀའ་རྙིང་དགེ་བཅས་ 
ཀྱི་བླ་སྐུ ཡི་དམ་སོགས་བཞེངས་གནང་ཡོད་པའི་བོད་ 
ལུགས་མཆོད་ཁང་གི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཡོན་ཉན་ཆ་ཚང་ལྡན་ 
པའི་མཆོད་ཁང་ཤར་དང་། དེའི་དབུས་སུ་གསེར་དང་རིན་ 
བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་དངུལ་གདུང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་མོ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྐྱར་ 
བཞེངས་གནང་ཡོད། 

དེ་ཡང་རྒྱ་མིས་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟེར་བའི་ 
འཛམ་གླིང་ནང་བྱུང་མ་སྱོང་བའི་སྨྱོ་མཆོང་ཆེ་ཤོས་དེ་རྒྱག་ 
སྐབས། བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། མི་རིགས་ 
དང་བཅས་པར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་སྐབས། པཊ་ཆེན་སྐུ་ | 


ཉཅཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་དགུ་ 


མས་ 


འཛེཿ 


ཡོད་པ་རྣམས་ཐེངས་འ། 


ར་ཟུངས་སུ་ 


དི 


ཕུལ་ཡོད། 


ན་པོར་དེ་སྔ་ 


མད 


ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་ད 


ས་མ 


"པྲོ 


ས་དང་རབ་གནས་ 


ང་སྒར་བོད་ 


ལ་བྲང་བ་ནས་ཡར་: 


༦ 


བ་དང་མི་ 
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གངས་ཅན་གསོ་རིག 


བཊ་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


གངས་ཅན་གསོ་བ་རིག་བ་འདི། ། 
གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་ཁློད་ན་བརྗིད་།། 
ང་དགེ་སྦེལ་ཞིང་གཞན་དགེ་ཟླངས། ། 
ྐྱི་གུའི་ཟུག་རྡྭ་སེལ་བར་བརྩོན།། 


ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༨༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་ ཐའ 
ཏིན་མཚོ་ལྷ་བད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བོད་སྨན། 
ཚིགས་བཅད་དེ་འདིར་ཟུར་བཏོན་ཞུས། 


བཀའ་སློབ། 


ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བུ་རབས་ 
ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་། ་སྙན་ལ་གནོད་པའི་: ཤུལ་རྗེས་ཕྲ་ [མོ་ཙམ་ཡང་ངའི་ལོ་ 


རྒྱུསནང་མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད། 


ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའི་མཛད་རྣམས་བའ 
པོ གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཞེས་པ་ནས 


བཀའ་སློབ། 


བོད་ལ་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པ་ 


།སླབ་སྦྱང་བྱེད་དགོས་པ། ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་བཤད་དེ། གྲོས་ཆོད་བཞག་དགོས་པ་འདི་ནི་ངོ་ 


ཚ་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་དེ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་ 


འགྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན་རྗེས་ལུ' རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ 


མད ་་འགརད། ངོད ཟོད་ལ་ལོ་༡༣༠༠ རབཏོད་གིག་ལ ་བཏང་སྟེ་ཁུངས་འཁྱོལ་བའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ 


།ཆོག་ཡབ་སུས་རྣམ་གཞིས་གསེར་ཞལ་ལྡན་འཛོམས། 


༡༩༡༤ ལོར་༧རྒྱལ་མཟ 


པར་ཆེན་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་ 'འཛིན་དགེ་། ་འདུན་ མཆོག 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཇིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ 


ལོ་༡༩༥༩ ཟླ་༤ ཚེས་༢༡ ཉིན་དེང་སྐབས་ནག་ཆུ་ལྷ་རི་རྫོང་ཁོངས་ཡིན་པར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་བུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་ 


'སྒྲོན་ཟུང་གི་སྲས་སུ་། སྐུ་འཁྱུངས། ༧ ང་ས་མཆོག་ལ་གཞིས་བྲེས་བོད་མི་སྤྱི་སྒེར་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཡང་ 


'གཏན་འཁེལ་ཡོང་བའི་གསོལ་' ་འདེབས་ཞུས་ཡོད་པ་བ༔ ནན། ༧ 


ཿདགས་དང་། དྷ་རམ་ས་ལ་སོགས་ནས་ཡང་སྲིདཀྱི་འོས་མི་གྲ 


སྲིད་འཕྲལ་མ་སྲུར་དྭ་ 
'གནས་ 


ངས་༣༠ ཙམ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཞིག་གློ་བུར་ཚོགས་པའི་མཛད་སྒོའི་སར། ༅གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ནས་༧ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་རིན་ 
འི 


་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་བྱུང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐུ་ 


ངས་གནང་བ་མ་ཟད་ངོས་འཛིན་གསལ་ 


བསྒྲགས་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཀྱང་གནང་ཡོད། བཀའ་ཤོག་དེའི་ནང་། མཆོག་སྦྲུལ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚལ། བསྟན་འཛིན་དགེ་ 


འདན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ། ཞེས་གསོལ་གནང་ཡོད་ཅིང་། ༧ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 


བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་གནང་ཡོད་པ་སོགས་བཀོད་གནང་ཡོད། 
ཆུང་སྲིད་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་པར་ཆེན་༔ སྐུ་ ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ད་ངོས་འཛིན་གསལ་* ་བསྒྲགས་གནང་སྐབས་དགུང་ 


གྲངས་དྲུག་ལས་ཕེབས་མེད་ཀྱང་། རྱ ་དམར་གཞུང་ནས་བཙན་ ཅཱ ་བྱས་པར་བརྟེན་ད་བར་ནང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 


མཆན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒུས་དེབ་ཟེར་ཆེ་ཁག་མང་ཆེ་བའི་ནང་བར་ཆེན་རིམ་བྱོན་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་ཚིགས་རྣམས་མི་མཐུན་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་བས་འདིར་བཀོད་གོང་གསལ་བར་ཆེན་སྐུ་བྲེང་དང་བོ་ནས་དགུ་པ་བར་གྱི་ལོ་ 


བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པོའི་ལོ་རྒྱས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་བརྩམས་པའི་ <༤དཔལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཐོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ།>> ཞེས་པའི་ནང་། བར་ཆེན་རིས་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་བཀོད་འདག་པ་ཁག་གི་ལོ་ཚིགས་དང་མཚུངས་པར་ 


བསྒྲིགས་ཡོད་ནུ་རྒྱུ་བཅས། རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


གསལ་བསྒྲགས། 
གསར་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྩོམ་སྒྲག་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་སྡེ་ཁག དེ་བཞིན་མི་སྒེར་ཁག་བཅས་ལ་ཞུ་ 
ྒྱུར། ཕྱི་ས་ཉ9ཿཟླ་“་ཚེས་ཊ༣ ཉིན་བོད གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁངམ་ནས་གསལ་ བསྒྲགས་སྦེལ་དོན་བཞིན། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྱབ་མགོན་ཆནབོ་མཆོག་གིས་རོསའཛིན་དང་མཚན་གསོལ་མཛད་པའི་ཀུན་གཟིགས་བཅ་ཆནསླབྲེངབཅ་པའིཡང་སྲིད 
མཆག་སྤྲུལ་འནཔཆརཁོ་རུས་ནས་ཆགས་བའི་གྲོལརྱན་བཞིན་མཚན་བསྲུསཔ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ཡོང་བའི་བཀའ་འཁྲོལ་ 
ྐུ་སྒེར་ཨིག་ཚང་བརྒྱུད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་གསེང་སྤྲོན་བརྒྱུད་ཞུས་པར། བར་ཆེན་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་རྒྱས་པ། 
བསྟན་འཛིན་ཿ དགེའདུནཡེ་ ་ཤེས་འབྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དབལ་བཟང་བོ། ཞེས་སྔོན་སྩལ་ཡོད་པ་རང་འཇགས་དང་། མཚན་བསྡུས་ 
པར། བཟྔ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན། ཞེས་གཏན་འབེབས་བཀའ་འཁྲོལ་སྩལ་སྨིན་བྱུང་སོང་བས་ཚང་མས་གོང་གསལ་མཚན་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་རུང་འགོད་གསོལ་གནང་འཐུས་ཆོག་པ་ལས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཚན་གསོལ་མ་གདང་གོང་གི་ 
མཚན། དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཧི་མ། ཞེས་པ་སོགས་འགོད་ཐལ་མེད་པ་མཛད་དགོས། ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་ 

གནང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་་ ་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཡོང་མཁྱེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 


༧ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན། ུ་གས་ཐོ་ལག་གེསགསས་པས ཆག 


ཐྲ མཐྱེན་རབ་ལེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་གསལ།། 
ལྷུན་འགྲུབ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་ཆེན་བོར་ཞབས་བརྟན་ཐོག ། 
༔གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས། སཝངས་ནོགས་རུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་བརྙེས་བྲིང་།། 
དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་བ་བཟང་བོ་ཡིས།། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དབྱིད།། 
ལསག ཐགས་སང་བ་བོ་འ། འདྲན་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བཏན་ཐོག 
པ་འདིར་དགེ་ལེགས་( རེ 
དེང ཅྭ 
རྨད་བྱུང་མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
ཇི་སྟེད་ཡོས་ཁམས་རྒ་བཟེའིརེས་སོང་འའི། ལྷུན་རྫགས་འགྲོ་བའི་ླ་མར་ཞབས་བརན་གསོལ།། 
ར་ཆ ་ 
ཕྲག་བཅྒའི་ཞིང་རྣམས་ལེགས་སྦྱོང་བ།། བའི 
དཔལ་ལྡན་རུབ་བ་རྣམསཀྱིཀྱདཆོས་རིད།། ལྕ 
5:52582/5ང2༦ཿལལའདི 'དགེ་མཚན་ཡུན་གནས་ཤོག 
ངི སཔ ཆེ མདོར་ན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་བཅུད།། 
རར མ་ཀའ་དདཁཔ་ཡིག།། གང་གི་གསང་གསུམ་ཐུངས་སུ་ལེགས་སྨིན་ཏེ།། 
ཤེས སོ མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་འབྲལ་དང་གཏན་བདེའི་སར།། 
ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྱེང་བའི་མགོན།། འགོད་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱུར་ཅིག ། 
༥ མཆོག་གསུམ་བྱིན་དང་། 
]1 ༡ ༡ས་ཐེངས་ཡིག། ྲིདགསུམ་བདགམོ་བག་ཚེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས།། 
སྐྱང་ཟོགས་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐུས།། 
ཏི་མའི་གཉེན་གྱི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕོལ།། སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་གེགས་མེད་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག། 
འཛིན་མཁས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་གི་རྱན།། ཕན་བདའི་རལག་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྲེད་པ་སྲ་ྲེ་བཅ་པའིམཆག་སྤུལ 
ེ་ཤེས་སྦྲིབ་བྲལ་བྲིན་ལས་བྱན་སུམ་ཚོགས།། མངལིད། བསན་འཛན་དགེ་འདུནཡེ་ེས་འྲིནལསབན་ཚོགས་དཔེས་ 
སྐྱིཤུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བཟང་ 'གཟུགས་སྐུ་མིའབུར་རོ་ེའིཆོས་སུ་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་] བརན་ཅིང་། མཛད་སྲིན་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་ཡར་ཟླའི་ 
རཿ ་ཅེས་པ་འདི་བཞིན། 
ཟླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས།། ད་འ 
༼དཀར་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། 
སྨིན་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ།། རྩ་གེད་འགས་ཏེའི་ཁུལ་༢༡ེཞྐ༡༢༦༡་དུན་ཐེའ་བས་བྔབ་བཀྲན་ 
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